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藤城ふれあい活動推進協議会 

第 ９ 号 
平成15年2月 

藤城学区に隣接する，お城のある遊園地として長年大勢の人々に愛され親しまれた「伏見

桃山城キャッスルランド」が平成 15年 1月 31日で閉園いたしました。 

また，天守閣の存続と跡地が公共の運動公園となる計画が市長から発表されました。 

藤城自治連合会では，昨年 12 月，株式会社

桃山城に対しまして，閉園後の治安・保安・環

境について万全の対策を講じていただくよう

お願いをいたしました。 

その結果，下記のような誠意ある回答をいた

だきました。 

・ 伏見桃山城キャッスルランド閉園後も残

務整理および遊園地施設の撤去工事のた

め，社員および工事業者が施設に立ち入

ることになり，常時無人にはなりません

ので現状より治安が悪化することはない

と思われます。 

・ 夜間・公休日のガードマンの巡回など，

警備強化を予定しています。 

・ 伏見警察署・伏見消防署に対し，巡回の

強化をお願いしています。 

今後とも，地域の安全と健全な発展にご支援

ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

藤城自治連合会 

桃城町から望む「桃山城天守閣」 
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藤城ふれあい活動推進事業 

1 月 11 日（土），藤城ふれあい活動推進事業として『凧つくり』を行いました。60 名程の子ども達が

参加しました。 

まず図書館で凧を作りました。材料は竹ひごとビニール袋で，マジックで思い思いの絵を描いて仕上

げました。でき上がりは，ジェット機の「コンコルド」のような形になりました。 

みんなができ上がったところでグランドに移動し，凧を揚げました。風は緩やかでしたが，高く揚がっ

た児童もいました。 

藤城少年補導委員会 

「人づくり 21 世紀委員会」で

は，学校・家庭・地域の連携のも

と，たくましく思いやりのある子

どもたちの育成と，子どもたち一

人ひとりの多様な可能性が最大限

に開花できる条件作りを目指し，

89 の市民団体が参加して，「子ど

もたちのために大人として何がで

きるか」を考え，行動して情報発

信しています。 
主催：人づくり 21 世紀委員会 

人づくり 21世紀委員会 http://www.hito21-kyoto.jp 
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2月 6日（木）午後 1:30～ 

第 7回「伏見区こころの健康を考える集い」 

（呉竹文化センター） 

テーマ〝こころのキャッチボール〟 

2月 6日（木）午前 10:00～午後 3:00 

〝廃油（使い捨て天ぷら油）回収〟 

2月 14日（金）午前 10:00～午後 3:30 

女性リーダーズセミナー 

（リーガロイヤルホテル） 

京都市地域女性連合会 

2月 21日（金）午前 9:50～午後 4:00 

｢第 33回民踊のつどい｣ 

藤城民踊部出演 

（京都会館第一ホール） 

京都市地域女性連合会 

藤城地域女性会 

 

2月 2日（日）午前 10:00～ 

京都市肢体障害者協会『新春のつどい』 

（ルビノ京都堀川） 

2月 9日（日）午後 1:30～ 

『地域福祉のつどい』 

（府立総合社会福祉会館） 

盲導犬・介助犬・聴導犬の紹介について 

2月 23日（日）午後 11:30スタート 

『全国車いす駅伝競走』 

国立京都国際会館前 出発 

→ 西京極総合公園 

◎国際会館より西京極総合公園まで， 

 5区間 31.3㎞間の応援に参加する。 

身障者団体連合会 

 

2月 1日（土）午前 11:00～ 

京都教育大学付属養護学校高等部バザー 

（京都教育大学付属養護学校） 

参加交流 

 障害児教育の理解を深め，障害者福祉の 

 増進を図る 

2月 10日（月）午前 10:30～ 

第 6回健康すこやか学級 

（京都老人ホーム） 

 1 健康チェック 

 2 昼食 

 3 ゲーム，ものづくりなど 

藤城社会福祉協議会 

 

2月 7日（金）午前 10:30～12:00 

「第５回家庭教育学級」 

（藤城小学校多目的室） 

～健康体操教室～ 

藤城小学校ＰＴＡ 

藤城ふれあい学習館  2月の予定 

午前 9：30～11：00 

藤城小学校 図書室 

2月  8 日(土)  

「自習勉強と楽しい理科の実験」 

2月 22 日(土)  

「自習勉強と春に咲くお花の話」 

 

3月 6日（木）午後 1:30～3:30 

藤城献血会 

（藤城小学校） 

 赤十字血液センターによる献血会が 

 開催されます。 

 皆様のご協力をお願いします。 

         藤城献血推進委員会 

         藤城保健協議会 

藤城保健協議会 
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歯ブラシの選択 

歯を正しく磨くためには、まずよい歯ブラシを選ぶことが大切です。ブラシの選び方としては、 

１ 自分の歯に合った大きさの物。（親指の先の横幅程度が適当と、子どもたちには教えています。） 

２ 毛は、ナイロン製が乾きやすく清潔である。 

３ 毛先がまっすぐそろっている。（少しでもはみ出すと汚れを取る効果は半減します。） 

４ 柄は握りやすく、使いやすい物。 

５ 外見だけで選ばない。 

以上の５点です。 

歯垢を取り除く歯の磨き方 

１ 歯ブラシの持ち方 

  歯ブラシの持ち方はえんぴつの持ち方と同じです。〈ペングリップ〉 

  力を入れすぎないようにしましょう。 

２ 毛先のあて方 

  歯の面に直角にあてます。〈スクラッピング法〉 

３ 歯ブラシの動かし方 

  細かく横に振動させて磨きましょう。〈同じ場所を２０回位磨きましょう。〉 

  子ども達は、磨き残しのないように、左上の奥歯の外側→上の前歯の外側→右上奥歯の外側→・・・と順番を

覚えています。この方法はとても有効です！ 

４ デンタルフロスと歯間ブラシ 

念入りに歯みがきをしていても磨き残してしまう歯と歯のよごれには、デンタルフロス（歯垢を取り除く糸）

や歯間ブラシを使いましょう。フロスは、輪にむすんで（フォルダー付きのものもあります）歯と歯の間にそわ

せ、歯の根元から歯の頭に向かってすべらせます。 

歯間ブラシは、歯と歯の間に入れて、歯の面にこすりつけるようにして出し入れします。 

生涯にわたり、口腔疾患を防ぐためには、予防が大切です。予防法には口腔清掃がしっかり出来ていること

が大切です。「磨いている」ではなく「磨けている」歯みがきを心がけ、健康な歯を守りましょう。 

保健室より 
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１月１０日（金）,３・５年

生でスケート教室を行いまし

た。冬のスポーツであるスケー

トを楽しむとともに,健康のた

めの体力づくりをねらいに実

施しました。子どもたちは,あっというまに,じょうずにす

べっていました。 


