
 

  



日 曜 行　　事 時　　　間 場　　所 担　 当

3 火 G.G練習 9:00～ 北堀公園 坪内・佐々木

民謡の会 14:00～16:00 万帖敷町自治会館 宮　 杉

G.G練習 9:00～ 北堀公園 野間・高橋

10 火 藤井夫妻

13 金 細川・田原

14 土 定例役員会 10:00～ 藤城の家よりみち 鈴木・高橋

15 日 雀友会（健康麻雀） 12：45～16：00 藤城の家よりみち 松　村

17 火 ニューフレンド秋季大会 松村・原田

G.G練習 岩崎・今井

民謡の会 14:00～16:00 万帖敷町自治会館 宮　 杉

24 火 G.G練習 9:00～ 北堀公園 大西・今川

25 水 区労連涼風GG大会 8:30 淀競馬場

27 金 G.G練習 9:00～ 北堀公園 坪内・小園

 藤城連合実年会　行事カレンダー

       令　和　　6　年　９　月

9月も練習開始時刻は９時からです。

9:00～ 北堀公園

20 金

6 金

G.G練習 9:00～ 北堀公園
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日
帰
り
親
睦
旅
行
の
ご
案
内 

 

続
き 

 
瀬
戸
内
海
「
播
磨
湾
」
に
面
し
た
道
の
駅 

「
あ
い
お
い
白
龍
（
ペ
ー
ロ
ン
）
城
で
の
ひ
と
時 

行
事
部 

 

宮
杉 

曠 

◎ 

開 

催 

日  

10
月
９
日
（
水
） 

◎ 

出
発
時
間  

午
前
８
時
30
分 

◎ 

集
合
場
所 

桃
山
城
第
三
駐
車
場 

◎ 
参 

加 

費 

１
２
，
０
０
０
円 

◎
申
込
締
切 

９
月
２
０
日
（
金
）
迄 

添
付
申
込
用
紙
に
参
加
費
を
添
え
て
お

申
込
下
さ
い
。 

※ 

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。 

国
道
沿
い
に
立
地
し

瀬
戸
内
海
に
面
し

て
建
て
ら
れ
た
「
あ

い
お
い
白
龍
城
」
が

「
ペ
ー
ロ
ン
城
」
と
名

付
け
ら
れ
た
の
は
、

大
正
１
１
年
播
磨

造
船
所
の
長
崎
出

身
の
従
業
員
が
異

郷
で
故
郷
を
偲
ん

で
始
め
た
相
生
ペ
ー

ロ
ン
競
漕
が
起
こ
り

で
す
。
そ
の
相
生
ペ

ー
ロ
ン
競
漕
は
現

在
、
毎
年
５
月
播
州

路
に
初
夏
を
告
げ

る
「
相
生
ペ
ー
ロ
ン

祭
」
と
な
っ
て
い
ま

す
。 
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営業時間 昼 12:00～ 2:00 オーダーストップ  2:00 

営業時間 夕  5:00～10:00    〃         10:00 

定休日  毎週月曜日（祝日を除く） 

〒612-0847 京都市伏見区深草大亀谷大山町 85 TEL (075)641-5299 

二
、
月
に
一
度
の
歩
こ
う
会
に 

ア 

ソ
レ
ソ
レ 

過
ぎ
し
昔
を 

ア 

ヨ
イ
シ
ョ 

 

た
ず
ね
て 

歩
く 

ソ
レ
ソ
レ
ソ
レ 

今
日
も
得
た
ぞ
え 

 

歴
史
の
夢
を 

 
 

ヨ
イ
シ
ョ 

ヨ
イ
シ
ョ 

ヨ
イ
シ
ョ 

 
 

北
堀
公
園 

散
歩
道 

 
 

サ
ッ
サ
実
年 

手
拍
子
打
っ
て 

明
日
も
行
こ
う
元
気
で
行
こ
う 

 
 

シ
ャ
ン
ト
束
ね
る
シ
ャ
シ
ャ
ン
が
シ
ャ
ン 

 
 

そ
れ
シ
ャ
シ
ャ
ン
が
シ
ャ
ン 

実
年
音
頭 

 

三
、
思
い
思
い
の
楽
し
さ
生
か
し 

ア 

ソ
レ
ソ
レ 

サ
ー
ク
ル
作
る 

ア 

ヨ
イ
シ
ョ 

 

喜
び
を 

ソ
レ
ソ
レ
ソ
レ 

今
日
も
集
い
の 

笑
い
の
声
に 

 
 

ヨ
イ
シ
ョ 

ヨ
イ
シ
ョ 

ヨ
イ
シ
ョ 

 
 

元
気
で 

過
ご
す
幸
せ
を 

 
 

サ
ッ
サ
実
年 

手
拍
子
打
っ
て 

明
日
も
行
こ
う
元
気
で
行
こ
う 

 
 

シ
ャ
ン
ト
束
ね
る
シ
ャ
シ
ャ
ン
が
シ
ャ
ン 

 
 

そ
れ
シ
ャ
シ
ャ
ン
が
シ
ャ
ン 

実
年
音
頭 

「
藤
城
連
合
実
年
会
」
応
援
歌
紹
介 

民
謡
倶
楽
部 

 

宮
杉 

 

曠 

 
 

平
成
１
２
年
創
立
１
０
周
年
を
記
念
し
て
駒
井
様

が
実
年
会
の
応
援
の
為
の
歌
を
作
詞
し
て
戴
い
て
お

り
ま
し
た
事
を
、
緑
ヶ
丘
の
中
尾
様
が
保
管
さ
れ
て
お

ら
れ
ま
し
た
の
を
見
せ
て
戴
き
ま
し
た
の
で
紹
介
さ

せ
て
戴
き
ま
す
。 

 

藤
城
実
年
音
頭 

（
平
成
音
頭
替
え
歌
） 

連
合
実
年
会
１
０
周
年
記
念 

 

作
詞 

駒
井 
義
二 

一
、
昇
朝
日
の 

光
を
受
け
て 

 

ア 

ソ
レ
ソ
レ 

 
 

そ
び
え
る
お
城
の 

ア 

ヨ
イ
シ
ョ 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

桃
山
は 

ソ
レ
ソ
レ
ソ
レ 

 
 

 

す
そ
に
広
が
る 

 

伏
見
の
里
に 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

ヨ
イ
シ
ョ
ヨ
イ
シ
ョ
ヨ
イ
シ
ョ 

 
 

 

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の 

輪
を
ひ
ろ
げ 

 
 

 

サ
ッ
サ
実
年 

手
拍
子
打
っ
て 

明
日
も
行
こ
う
元
気
で
行
こ
う 

 
 

 

シ
ャ
ン
ト
束
ね
る 

 

シ
ャ
シ
ャ
ン
が
シ
ャ
ン 

 
 

 

そ
れ 

シ
ャ
シ
ャ
ン
が
シ
ャ
ン 

 

実
年
音
頭 
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藤城ニューフレンドだより

      健康部　大西勝彦

＊　夏休み期間中、長引く酷暑で皆さんの運動量も筋肉量も随分減ったことと思います。

　　 散歩や軽い運動、これからの練習等で徐々に体力回復に努めて下さい。

＊　９月１７日（火）藤城ニューフレンドの秋季大会を開催します。２ゲームだけの決戦です。

　　 どなたにも優勝のチャンスがありますから、奮ってご参加下さい。

＊　９月２５日（水）伏見区老連涼風親睦グラウンド・ゴルフ大会が開催されます。

　　 会場は淀競馬場グラウンドです。参加の皆さん、上位入賞を目指して頑張って下さい。

＊　現在の練習開始時刻の９時は９月末までとし、１０月から９時３０分に戻します。

男性 　　　　　令和６年 ７月 グラウンド・ゴルフ成績表

開催日 参加者 平均スコア H-1

9 8 21.29 5 野間③、大西②

16 8 20.41 7 山口③、岩崎、坪内、野間、細川

計2日 16人 20.85 12 4ｹ1人、3ｹ1人、2ｹ1人、1ｹ3人

女性

開催日 参加者 平均スコア H-1

9 10 23.60 5 西出②、小園、坂田、藤井

16 10 21.44 5 今川、佐々木、高橋、田原、西出

計2日 20人 22.57 10 3ｹ1人、1ｹ7人

＊　７月は猛暑日と雨天のため、練習が４日も中止となり、僅か２日だけとなりました。

＊ ７月１８日（木）

恒例のビアガーデンに替え、今回は

ランチビュッフェで親睦を図りました。

参加者：２０名

京都新阪急ホテルにて

ホールインワン(H-1)達成者　（敬称略）

ホールインワン(H-1)達成者　（敬称略）
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ひ
と
と
き 

東
大
山
町 

藤
沢 

駒
次
郎 

こ
ん
な
童
話
が
あ
る
。 

池
の
中
の
蛙
が
、
自
分
た
ち
の
支
配
者
を
求
め
て
神
に
祈
っ

た
。 神

は
そ
の
願
い
を
聞
き
と
ど
け
て
、
大
き
な
材
木
の
切
れ
っ
ぱ

し
を
天
か
ら
落
と
し
た
。 

池
に
落
ち
た
と
き
の
材
木
の
音
に
驚
い
て
、
蛙
た
ち
は
そ
の
材

木
を
自
分
た
ち
の
支
配
者
だ
と
考
え
た
。 

と
こ
ろ
が
、
い
つ
ま
で
経
っ
て
も
材
木
が
何
も
し
な
い
の
で
、

蛙
た
ち
は
支
配
者
と
す
る
こ
と
を
や
め
て
ま
た
神
に
祈
っ
た
。 

神
は
こ
ん
ど
は
支
配
者
と
し
て
蛇
を
つ
か
わ
し
た
。 

蛙
た
ち
は
た
ち
ま
ち
蛇
に
呑
ま
れ
て
し
ま
っ
た
。 

英
雄
の
い
な
い
国
は
不
幸
だ
。 

し
か
し
、
英
雄
を
必
要
と
す
る
国
は
も
っ
と
不
幸
で
あ
る
。 

第 37回藤城学区民体育祭が 9 月 29 日（日）午前 8 時 45 分から藤城小学校第 1 グラ

ウンドで行われます。敬老席も用意されています。参加・応援をお願いします。 
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昭和クイズ （出題：三宅淳之） 

第１問 

昭和 39 年東京五輪で海外の女性アスリ

ート用に配慮され作られたものの、以後

あまり使われなくなった初代国立競技場

地下にあった女性専用設備とは何でしょ

うか？ 

 

第 2問 

ムカゴは何の肉芽でしょうか？ 

〈ムカゴは実でも種でもありません〉 

 

第 3問 

森田健作さん主演の青春ドラマのタイト

ルは何でしょうか？ 

 

第 4問 

「フォークの神様」などと称されるものの、

「下痢を治しに行ってきます」という書き

置き１つ残して 3 ヶ月ほど蒸発したことも

ある歌手は誰でしょうか？ 

 

第 5問 

ぺんてるから発売された、水性インクとし

ては世界初の携帯用ペンとは何でしょう

か？ 

 

第 6問 

小津安二郎監督作品で当時としては珍し

い、ショートケーキが登場する事で有名な

映画のタイトルはなんでしょうか？ 

※当時の世帯収入 1 万円程の時、ショート

ケーキワンホール９００円ほどしたそうで

す。 

 

第７問 

「愛と希望の街」でデビューし、「戦場のメ

リークリスマス」「愛のコリーダ」などを発

表した世界的映画監督とは誰でしょう

か？ 

 

第８問 

昭和基地が建設されスタートした南極観

測隊。その初代観測船の船名はなんでし

ょうか？ 

 

第９問 

 昭和 59 年食品会社社長を誘拐し、そ

の後さまざまな食品企業を脅迫し、警視

庁広域重要指定事件では初の未解決事

件とはなんでしょか？ 

 

第 10問 

日本テレビ系情報番組、『ズームイン‼︎

朝！』でワンポイント英会話を担当してい

た外国人の名前を覚えていますか？ 

 

答えは１２ページにあります。
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帰 

郷 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

古
御
香
町 

岩
堀 

俊
彦 

久
し
ぶ
り
に
帰
郷
し
た
。
施
設
に
い
る
母
に
会
う
た
め
だ
。
「
遠
い

の
に
、
わ
ざ
わ
ざ
来
て
く
れ
た
ん
！
」母
は
目
頭
を
押
さ
え
た
。
私

の
目
の
前
で
母
の
涙
を
見
た
記
憶
が
な
い
。
母
は
優
し
く
、
穏
や
か

な
、
美
し
い
人
だ
。
私
は
母
か
ら
叱
ら
れ
た
記
憶
が
な
い
。
父
も
優

し
く
温
厚
な
人
だ
っ
た
。
父
が
怒
る
姿
も
見
た
こ
と
が
な
い
。 

私
は
幼
い
頃
か
ら
、
と
て
も
大
人
し
い
性
格
で
あ
っ
た
。
自
然
が

大
好
き
で
、
夏
は
ク
マ
ゼ
ミ
を
夢
中
に
な
っ
て
採
っ
た
。
長
い
竹
の
先

に
、
さ
ら
に
釣
り
竿
を
取
り
付
け
て
、
桜
の
木
に
登
り
、
光
輝
く
ク

マ
ゼ
ミ
の
透
明
の
羽
が
ま
る
で
宝
石
の
よ
う
に
見
え
た
。
大
き
な
桜

の
木
の
高
い
枝
に
と
ま
り
、
身
体
を
震
わ
せ
て
鳴
く
蝉
を
採
る
瞬
間

は
胸
が
高
鳴
っ
た
。
小
さ
な
僕
の
心
臓
は
緊
張
と
興
奮
で
鼓
動
し

た
。
太
陽
の
光
が
蝉
の
美
し
い
羽
根
に
あ
た
り
、
神
々
し
い
ほ
ど
に

輝
い
て
い
た
。
少
年
の
心
は
熱
く
燃
え
て
い
た
。
こ
の
表
現
は
誇
張

で
は
な
く
、
高
い
桜
の
木
の
枝
に
と
ま
る
蝉
の
姿
は
今
も
鮮
や
か
に

残
っ
て
い
る
。 

少
年
は
夜
明
け
と
と
も
に
、
家
を
出
て
小
さ
な
丘
に
繋
が
る
緩

や
か
な
坂
道
を
登
っ
て
い
た
。
道
端
で
見
た
も
の
は
蝶
が
誕
生
す
る

瞬
間
だ
っ
た
。
丸
く
巻
か
れ
た
絨
毯
が
広
げ
ら
れ
る
よ
う
に
、
そ
の

柔
ら
か
な
羽
が
伸
び
て
広
が
る
姿
に
少
年
は
釘
づ
け
に
な
っ
た
。
何

と
も
不
思
議
な
蝶
の
誕
生
の
瞬
間
に
出
会
え
た
。
神
秘
的
な
、
美
し 

い
羽
根
が
伸
び
て
い
く
神
々
し
い
姿
も
記
憶
に
鮮
明
に
残
っ
て
い

る
。 自

然
が
大
好
き
だ
っ
た
少
年
の
心
は
、
今
だ
に
老
い
た
私
の
心
の

中
に
生
き
て
い
る
。
こ
の
少
年
の
心
を
忘
れ
ず
に
ず
っ
と
持
っ
て
い

た
い
。
山
や
森
の
中
を
歩
く
時
は
い
つ
も
一
人
。
美
し
い
自
然
の
中

に
自
分
の
身
体
と
心
を
運
び
入
れ
る
時
、
私
は
少
年
に
戻
る
。 

数
十
年
前
に
カ
ヌ
ー
で
木
津
川
を
下
っ
た
。
流
れ
る
川
の
勢
い
に

ま
か
せ
、
何
時
間
も
カ
ヌ
ー
を
漕
い
だ
。
川
か
ら
見
る
自
然
の
景
色

も
格
別
だ
。
琵
琶
湖
や
丹
後
の
海
で
も
カ
ヌ
ー
を
楽
し
ん
だ
。
伊
根

町
か
ら
経
ガ
岬
に
向
か
う
途
中
の
海
岸
で
テ
ン
ト
を
張
り
、
家
族
で

海
を
堪
能
し
た
。
海
岸
に
寄
せ
る
波
の
音
を
聴
き
な
が
ら
家
族
で

一
夜
を
過
ご
し
た
。
翌
朝
、
カ
ヌ
ー
で
沖
に
出
た
。
ま
だ
幼
い
子
ど

も
を
カ
ヌ
ー
に
乗
せ
た
。
海
岸
か
ら
か
な
り
離
れ
た
と
こ
ろ
で
、
海

の
中
に
潜
っ
た
。
あ
の
海
の
底
の
美
し
か
っ
た
こ
と
も
記
憶
に
鮮
や

か
だ
。 

再
び
カ
ヌ
ー
を
日
本
海
に
浮
か
ば
せ
た
。
ヨ
ッ
ト
を
所
有
す
る
私

の
友
人
が
、
カ
ヌ
ー
に
乗
り
た
い
、
孫
た
ち
に
も
カ
ヌ
ー
に
乗
せ
て
や

り
た
い
と
い
う
こ
と
で
、
車
で
日
本
海
ま
で
走
っ
た
。
は
さ
か
り
岩

と
い
う
奇
岩
が
あ
る
海
岸
が
あ
っ
た
。
そ
の
近
く
で
二
つ
の
家
族
は

カ
ヌ
ー
や
ス
イ
カ
割
、
夜
は
花
火
を
楽
し
ん
だ
。
そ
の
友
人
が
大
病

を
患
い
、
ヨ
ッ
ト
を
手
放
し
た
。
あ
る
時
、
家
の
中
で
、
少
し
身
体
を

横
に
し
た
瞬
間
、
彼
の
心
臓
あ
た
り
に
異
変
が
起
き
た
。
す
ぐ
に

京
都
の
大
き
な
病
院
に
運
ば
れ
、
精
鋭
の
医
者
が
集
合
し
、
困
難 
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な
手
術
に
成
功
し
た
。
奇
跡
的
な
、
先
端
医
療
技
術
と
最
優
秀
の

医
者
の
神
の
手
で
彼
は
救
わ
れ
た
。 

施
設
に
い
る
母
の
顔
を
見
た
後
、
花
を
買
い
墓
参
を
す
ま
せ
、
空

き
家
に
な
っ
た
実
家
を
訪
ね
た
。
私
が
中
学
に
入
学
す
る
頃
に
、
街

中
か
ら
郊
外
に
引
っ
越
し
た
。
私
が
１
８
歳
で
京
都
に
移
り
住
む
ま

で
家
族
４
人
で
住
ん
だ
家
。
も
う
空
き
家
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
何
年 

も
経
つ
。
そ
の
家
を
弟
が
約
１
年
か
け
て
大
改
装
し
た
。
業
者
の
手

も
入
っ
て
い
る
が
、
家
の
中
も
外
壁
も
庭
も
蘇
っ
た
。
生
ま
れ
変
わ

っ
た
よ
う
に
綺
麗
な
家
に
な
っ
た
。 

そ
の
家
を
人
に
貸
し
、
家
賃
収
入
が
入
っ
て
く
る
。
玄
関
の
呼
び

鈴
を
押
し
た
が
返
答
が
な
い
。
留
守
だ
っ
た
。
新
し
い
住
人
に
挨
拶

を
し
た
か
っ
た
。
私
の
家
族
が
住
ん
だ
家
に
、
住
ん
で
い
た
だ
い
て
い

る
方
は
ど
ん
な
人
だ
ろ
う
。
一
言
挨
拶
を
し
た
か
っ
た
。
留
守
だ
っ

た
が
、
裏
庭
は
扉
が
な
く
自
由
に
出
入
り
で
き
る
の
で
、
忍
び
足
で

庭
に
入
っ
た
。 

か
つ
て
は
母
が
野
菜
や
花
を
育
て
て
い
た
庭
だ
。
テ
ラ
ス
に
大
き

な
水
槽
が
二
つ
並
べ
て
置
か
れ
て
い
た
。
そ
こ
に
は
２
０
ｃ
ｍ
ほ
ど
の

鯉
（金
魚
）が
沢
山
、
勢
い
よ
く
泳
い
で
い
た
。
弟
の
話
で
は
、
住
人

は
学
校
の
先
生
ら
し
い
。
私
も
、
最
近
、
藤
城
夏
祭
り
で
孫
が
持
ち

帰
っ
た
金
魚
を
１
０
ぴ
き
飼
っ
て
い
る
。
最
初
は
亀
、
メ
ダ
カ
、
次
に

熱
帯
魚
、
そ
し
て
金
魚
も
飼
う
こ
と
に
な
っ
た
。 

私
は
魚
座
う
ま
れ
で
、
何
か
と
魚
に
ご
縁
が
あ
り
ま
す
。
幼
い
頃

か
ら
、
一
人
で
由
良
川
で
釣
り
を
し
た
り
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も

日
本
海
で
海
釣
り
に
出
か
け
た
り
。
好
き
な
食
べ
物
と
い
え
ば
、
や

は
り
寿
司
。
と
ろ
サ
ー
モ
ン
は
格
別
に
美
味
し
い
な
ぁ
！ 

お
し
ま

い
！  
今
回
は
ま
こ
と
に
奇
妙
な
話
で
し
た
。 

T
o
 b

e
 c

o
n
tin

u
e
d
.  

 

竹野町切浜海水浴場にて 
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  【あ
な
た
の
ス
ト
レ
ス
度
合
は
い
か
に
？ 

解
消
の
コ
ツ
３
つ
を
ご
紹
介
！
】 

 

  

こ
ん
に
ち
は
！ 

大
亀
谷
し
み
ず
接
骨
院
の
院
長
、
清
水
友
浩
で
す
。
長

い
夏
が
終
わ
り
、
読
書
の
秋
、
食
欲
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
秋
は
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
最
高
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。
こ
の
季
節

の
魅
力
を
通
じ
て
、
ど
の
よ
う
に
私
た
ち
の
健
康
に
貢
献
す
る
の
か
を
お

話
し
し
て
い
き
ま
す
。 

今
年
は
す
で
に
２
０
冊
の
本
を
読
み
、
新
し
い
知
識
や
行
動
の
ヒ
ン
ト

を
た
く
さ
ん
得
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
お
客
様
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
実
践
中
で
す
。
ま
た
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
も
継
続
し
て
お
り
、
体
調
も
運
気
も

整
え
て
い
ま
す
。
こ
の
素
晴
ら
し
い
季
節
を
活
用
し
、
皆
さ
ん
も
何
か
新
し

い
こ
と
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

習
慣
を
継
続
す
る
コ
ツ
は
、
小
さ
な
成
功
体
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と
に

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
読
書
で
あ
れ
ば
毎
日
１
０
ペ
ー
ジ
か
ら
始
め
る
、
ス

ポ
ー
ツ
で
あ
れ
ば
週
に
一
度
の
軽
い
ラ
ン
ニ
ン
グ
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
な

ど
、
無
理
な
く
取
り
組
め
る
範
囲
で
設
定
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
そ
れ
を

日
々
の
ル
ー
チ
ン
に
組
み
込
む
こ
と
が
重
要
で
す
。
時
間
を
確
保
す
る
た

め
に
は
、
テ
レ
ビ
を
見
る
時
間
を
少
し
減
ら
す
な
ど
、
何
か
を
削
る
必
要
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
選
択
が
新
し
い
自
分
へ
の
投
資
と
な
り

ま
す
。
や
が
て
、
小
さ
な
努
力
が
大
き
な
成
果
と
な
っ
て
、
自
分
自
身
を
変

え
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。 

本
題
に
入
る
前
に
、
今
の
あ
な
た
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
が
出
来
る
方
法

を
５
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

ぜ
ひ
今
の
現
状
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

１
．
自
己
評
価
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト 

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
思
わ
れ
る
症
状
に
つ
い
て
、
自
分
自
身
で
チ
ェ
ッ

ク
す
る
方
法
で
す
。
以
下
の
よ
う
な
項
目
に
答
え
る
こ
と
で
、
現
在
の
ス

ト
レ
ス
レ
ベ
ル
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

睡
眠
の
質
は
ど
う
か
？ 

食
欲
に
変
化
は
あ
る
か
？ 

イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
い
か
？ 

疲
れ
や
す
い
か
？ 

集
中
力
に
問
題
は
な
い
か
？ 

身
体
に
痛
み
や
不
快
感
は
な
い
か
？ 

２
． 

専
門
家
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ 

心
理
学
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
用
い
て
、
専
門
家
が
個
々
の
ス
ト
レ
ス
状

態
を
評
価
し
ま
す
。
こ
の
方
法
で
は
、
深
い
洞
察
や
個
人
の
背
景
に
基
づ

い
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
行
わ
れ
る
た
め
、
よ
り
詳
細
な
ス
ト
レ
ス
状
態

の
把
握
が
可
能
で
す
。 

３
． 

ア
プ
リ
や
ウ
ェ
ブ
ベ
ー
ス
の
ツ
ー
ル 

最
近
で
は
、
ス
ト
レ
ス
レ
ベ
ル
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
が
多
数
存
在
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ツ
ー
ル
は
、
簡
単
な
質

問
に
答
え
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
の
レ
ベ
ル
を
評
価
し
、
時
に
は
対
処
法
を

提
案
し
て
く
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。 

４
．
生
理
的
指
標
の
測
定 

心
拍
数
や
血
圧
、
皮
膚
の
電
気
活
動
な
ど
の
生
理
的
指
標
を
測
定
す
る

こ
と
も
、
ス
ト
レ
ス
レ
ベ
ル
の
評
価
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
デ
ー
タ

は
、
体
が
ス
ト
レ
ス
に
ど
の
よ
う
に
反
応
し
て
い
る
か
を
科
学
的
に
示
し

て
く
れ
ま
す
。 

５
．
日
記
を
つ
け
る 

日
々
の
活
動
、
感
情
、
思
考
を
記
録
す
る
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
の
原
因
や

そ
れ
に
対
す
る
自
分
の
反
応
を
見
つ
け
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
方

法
は
、
自
己
理
解
を
深
め
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。 

 

大
亀
谷
し
み
ず
接
骨
院 

 
 
 
 
 

院
長 

清
水 

友
浩 
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こ
れ
ら
の
方
法
を
用
い
て
、
定
期
的
に
自
身
の
ス
ト
レ
ス
レ
ベ
ル
を
チ

ェ
ッ
ク
し
、
必
要
に
応
じ
て
適
切
な
対
処
法
を
模
索
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
特
に
、
持
続
的
な
高
ス
ト
レ
ス
状
態
は
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
た

め
、
早
期
に
対
応
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。 

い
か
が
で
し
た
か
？ 

こ
こ
か
ら
本
題
へ
ど
う
ぞ
！ 

読
書
の
秋 

効
果
そ
の
１
：
知
識
が
増
え
る 

読
書
は
、
新
し
い
知
識
を
得
る
最
も
手
軽
で
経
済
的
な
方
法
で
す
。
本

を
読
む
こ
と
で
、
未
知
の
世
界
へ
足
を
踏
み
入
れ
、
頭
の
中
で
「あ
、
な
る

ほ
ど
！
」
と
い
う
小
さ
な
発
見
の
連
続
で
す
。
知
識
が
増
え
る
と
、
ト
リ
ビ

ア
の
神
様
に
一
歩
近
づ
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

効
果
そ
の
２
： 

ス
ト
レ
ス
解
消 

物
語
に
没
頭
す
る
こ
と
は
、
心
理
的
な
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
を
も

た
ら
し
ま
す
。
主
人
公
が
解
決
不
能
な
問
題
を
解
決
す
る
様
子
を
見
て
い

る
と
、
自
分
の
悩
み
も
何
だ
か
小
さ
く
思
え
て
く
る
か
ら
不
思
議
で
す
。 

効
果
そ
の
３
：
認
知
症
予
防 

実
は
、
読
書
は
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
、
認
知
症
の
予
防
に
も
効
果

的
で
す
。
毎
日
少
し
で
も
良
い
か
ら
本
を
読
む
こ
と
で
、
脳
の
老
化
を
遅

ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
老
後
も
本
を
楽
し
む
た
め
に
、
今
か
ら
コ
ツ

コ
ツ
と
。 

食
欲
の
秋 

効
果
そ
の
１
：栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
向
上 

秋
は
美
味
し
い
食
材
が
豊
富
な
季
節
。
栗
や
サ
ツ
マ
イ
モ
、
キ
ノ
コ
類
な

ど
、
こ
れ
ら
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
で
、
体
に
嬉
し
い
効
果
を
も

た
ら
し
ま
す
。
食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
し
つ
つ
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
ね
。 

効
果
そ
の
２
：
免
疫
力
ア
ッ
プ 

秋
の
食
材
に
は
、
免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
も
の
が
た
く
さ
ん
。

例
え
ば
、
キ
ノ
コ
類
に
含
ま
れ
る
β
グ
ル
カ
ン
は
、
体
の
防
御
機
能
を
高

め
る
助
っ
人
で
す
。
風
邪
の
季
節
に
備
え
て
、
し
っ
か
り
と
食
べ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。 

 

効
果
そ
の
３
： 

心
の
満
足 

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
る
と
、
幸
福
感
を
感
じ
ま
す
よ
ね
。
こ
れ
は
「
食

べ
る
こ
と
」が
直
接
的
に
幸
せ
を
感
じ
さ
せ
る
ホ
ル
モ
ン
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
の

分
泌
を
促
す
か
ら
で
す
。
美
味
し
い
秋
の
味
覚
で
、
心
も
体
も
満
た
し
ま

し
ょ
う
。 

ス
ポ
ー
ツ
の
秋 

効
果
そ
の
１
：体
力
の
向
上 

涼
し
く
な
っ
た
秋
は
運
動
す
る
に
は
最
適
の
季
節
。
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、
軽
い
運
動
か
ら
始
め
て
、
徐
々
に
体
力
を
つ
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
運
動
は
心
臓
病
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

効
果
そ
の
２
： 

睡
眠
の
質
の
向
上 

適
度
な
運
動
は
睡
眠
の
質
を
向
上
さ
せ
ま
す
。
体
を
動
か
す
こ
と
で
、

夜
ぐ
っ
す
り
と
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
、
翌
日
の
疲
れ
も
取
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。
睡
眠
は
健
康
の
基
本
、
し
っ
か
り
と
取
り
た
い
で
す
ね
。 

効
果
そ
の
３
： 

精
神
的
な
安
定 

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な
り
ま
す
。
体
を
動
か

す
こ
と
で
得
ら
れ
る
達
成
感
や
、
自
然
と
の
触
れ
合
い
が
心
を
豊
か
に
し

て
く
れ
ま
す
。
心
身
と
も
に
健
康
を
目
指
し
て
、
積
極
的
に
動
い
て
み
ま

し
ょ
う
。 

今
月
は
こ
の
辺
で
！ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

大
亀
谷
し
み
ず
接
骨
院
は
交
通
事
故
の
治
療
も
得
意
と
し
て
い
ま
す
。

日
常
の
ケ
ガ
も
手
当
て
し
ま
す
。
「
あ
！ 

こ
け
ち
ゃ
っ
た
」「足
首
や
手
首

を
捻
挫
し
ち
ゃ
っ
た
」「
ぶ
つ
け
ち
ゃ
っ
た
！
」
場
合
や
ご
家
族
や
知
人
で
交

通
事
故
の
ケ
ガ
に
遭
っ
た
場
合
は
す
ぐ
に
大
亀
谷
し
み
ず
接
骨
院
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
柔
道
整
復
師
は
ケ
ガ
を
治
す
プ
ロ
で
す
。 

「こ
れ
く
ら
い
で
大
丈
夫
」と
思
っ
て
放
置
し
て
骨
折
し
て
い
た
人
も
多

数
お
ら
れ
ま
す
。
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。 

ス
タ
ッ
フ
一
同
超
健
康
を
あ
な
た
へ
！ 

純
情
と
書
い
て
「す
な
お
」で

朗
ら
か
に
お
迎
え
い
た
し
ま
す
。 

連 

絡 

先 a
d

io
life

c
h

iro
p

ra
c
tic

@
g
m

a
il.c

o
m

  

電
話
番
号 

０
７
５-
２
０
０-

６
１
２
４ 
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公
益
社
団
法
人
全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
が
、
公
募
し
た
シ
ル
バ
ー
川

柳
の
作
品
の
一
部
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。（
『
シ
ル
バ
ー
川
柳
』
ポ
プ
ラ
社
編

集
部
（
編
）
と
し
て
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
） 

・
病
院
に 

来
ぬ
人
ど
こ
か 

悪
い
の
か 

松
沢
季
吽
（
男
性
・
京
都
府
・
45

歳
・
会
社
員
） 

・
雑
学
に 

長
け
た
祖
父
ち
ゃ
ん 

テ
レ
ビ
好
き 

高
埜
健
蔵
（
男
性
・
新
潟
県
・
61

歳
・
農
業
） 

・
シ
ル
バ
ー
と 

呼
ば
れ
る
わ
た
し
は 

金
が
す
き 

ゴ
ー
ル
ド
ラ
イ
フ
を
お
く
り
た
い
（
女
性
・
愛
知
県
・
28

歳
・
会
社
員
） 

・
孫
の
菓
子 

食
べ
た
と
言
え
ず 

ね
こ
の
せ
い 

銀
河
（
女
性
・
福
岡
県
・
48

歳
・
無
職
） 

・
昔
は
手 

今
は
通
帳 

握
る
妻 

小
出
順
子
（
女
性
・
愛
知
県
・
53

歳
・
会
社
員
） 

・
百
歳
が 

「
10
年
日
記
」 

買
う
元
気 

角
貝
久
雄
（
男
性
・
埼
玉
県
・
72

歳
・
無
職
） 

・
夫
婦
し
て 

風
呂
め
し
済
ん
で 

ま
だ
六
時 

川
北
佐
代
子
（
女
性
・
千
葉
県
） 

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー 

ナ
ン
マ
イ
ダ
ー
と 

聴
き
違
え 

沢
登
清
一
郎
（
男
性
・
山
梨
県
・
67

歳
・
自
営
業
） 

・
壁
ド
ン
で 

ズ
ボ
ン
の
履
き
換
え 

や
っ
と
で
き 

伊
藤
敏
晴
（
男
性
・
福
井
県
・
69

歳
・
無
職
） 

・
脳
ト
レ
で 

信
じ
た
く
な
い 

老
い
を
知
り 

か
ま
ぼ
こ
（
女
性
・
愛
知
県
・
67

歳･

無
職
） 

昭和クイズの答え 

第 1問【女性用立ち小便器】 

第 2問【長芋や自然薯などのヤマイモ属の蔓になる肉芽】 

第 3問【おれは男だ！】     第 4問【岡林信康さん】 

第 5問【サインペン】       第 6問【麦秋】 

第 7問【大島渚監督】      第 8問【宗谷】 

第 9問【グリコ・森永事件】 

第 10問【ウィッキーさん】 
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  温
度
差
の
効
能 

   

   

先
日
ゆ
で
卵
の
カ
ラ
を
む
こ
う
と
し
た
ら
結
構
時
間
が
か
か
り
、
苦

労
し
て
で
き
た
の
は
ガ
タ
ガ
タ
の
ボ
コ
ボ
コ
の
ゆ
で
卵
で
し
た
。
そ
れ
を

機
に
ム
キ
に
な
っ
て
ネ
ッ
ト
で
ゆ
で
卵
を
き
れ
い
に
む
く
や
り
方
を
調
べ

て
み
ま
し
た
。 

調
理
師
の
方
が
書
い
て
い
た
ネ
ッ
ト
記
事
を
要
約
す
る
と
、
新
し
い

卵
よ
り
も
古
い
卵
の
方
が
ゆ
で
卵
に
し
た
時
に
殻
が
ム
キ
や
す
い
、
た
っ

ぷ
り
の
湯
に
塩
を
入
れ
て
冷
蔵
庫
か
ら
取
り
出
し
た
卵
の
丸
い
方
に
画

び
ょ
う
で
穴
を
開
け
た
あ
と
に
熱
湯
の
中
に
、
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
た
卵

を
穴
あ
き
お
玉
で
入
れ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
な
の
だ
と
か
。
冷
た
い
卵
を

熱
湯
に
入
れ
る
こ
と
で
温
度
差
が
生
じ
て
卵
の
殻
が
む
き
や
す
く
な
る

と
の
説
明
が
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

で
も
ね
…
。
生
来
横
着
モ
ン
の
私
は
も
っ
と
簡
単
に
で
き
な
い
も
の
か

と
思
っ
た
ん
で
す
。
だ
っ
て
新
し
い
卵
し
か
な
い
時
も
あ
る
で
し
ょ
う
し

…
画
び
ょ
う
を
イ
チ
イ
チ
卵
に
刺
し
て
穴
を
開
け
る
の
も
面
倒
や
な
ぁ

っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。 

そ
れ
な
ら
ば
と
私
の
頭
の
中
で
施
術
と
同
じ
く
、
い
つ
も
の
仮
説
・実 

験
・
検
証
グ
セ
が
発
動
し
ま
し
た
（
笑
） 

も
っ
と
手
間
が
少
な
い
横
着
な

方
法
を
考
え
て
み
た
ん
で
す
。 

鍋
に
た
っ
ぷ
り
の
水
を
入
れ
、
熱
湯
に
な
る
ま
で
の
時
間
だ
け
、
新
し

い
卵
を
冷
凍
庫
に
入
れ
て
冷
や
し
、
お
湯
が
沸
い
た
ら
卵
を
冷
凍
庫
か

ら
取
り
出
し
１
５
分
湯
掻
い
て
み
た
ら
ど
う
な
る
か
な
っ
て
思
っ
た
ん

で
す
。
実
際
に
僅
か
な
時
間
で
す
が
、
冷
凍
庫
で
冷
や
し
た
新
し
い
卵
を

熱
湯
に
入
れ
て
１
５
分
経
っ
た
ら
蛇
口
を
捻
っ
て
茹
で
た
卵
を
急
冷
し

て
み
ま
し
た
。 

恐
る
恐
る
卵
の
カ
ラ
を
む
い
て
み
る
と
、
ウ
ッ
ホ
ホ
ォ
〜
イ
っ
て
思
わ

ず
言
っ
て
し
ま
い
そ
う
に
な
る
く
ら
い
簡
単
に
卵
の
カ
ラ
が
む
け
た
ん

で
す
！ 

機
会
が
あ
る
折
、
是
非
一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
！ 

 

改
め
て
「
温
度
差
」
っ
て
面
白
い
で
す
よ
ね
？ 

例
え
ば
「
お
で
ん
」
。
お

で
ん
っ
て
作
っ
た
そ
の
日
よ
り
翌
日
の
方
が
美
味
し
い
っ
て
よ
く
い
う
じ

ゃ
な
い
で
す
か
。
あ
れ
っ
て
ね
、
ソ
レ
ー
効
果
っ
て
い
う
働
き
な
ん
で
す
。

ソ
レ
ー
効
果
っ
て
い
う
の
は
高
温
で
グ
ツ
グ
ツ
煮
え
て
い
る
時
よ
り
も
、

温
度
が
冷
え
て
い
く
中
で
混
ざ
り
合
い
、
そ
れ
ぞ
れ
が
融
合
し
て
い
く

と
い
う
作
用
な
ん
で
す
。 

お
で
ん
で
説
明
す
る
と
火
が
通
っ
た
ら
弱
火
に
し
て
ゆ
っ
く
り
温
度

を
落
と
し
て
い
く
中
で
味
が
染
み
込
ん
で
い
く
っ
て
い
う
こ
と
で
す
。

「
暑
い
暑
い
と
な
く
蝉
よ
り
も 

な
か
ぬ
蛍
が
身
を
焦
が
す
」
っ
て
都
々

逸
も
あ
り
ま
す
が
、
ソ
レ
ー
効
果
っ
て
な
ん
だ
か
恋
愛
に
も
似
て
い
ま
す

よ
ね
（
笑
）  

話
題
を
料
理
に
戻
し
ま
す
ね
。
何
で
も
物
価
が
上
が
っ
て
久
し
い
で 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
マ
ッ
サ
ー
ジ
師 

三 

宅 

淳 

之 
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す
が
、
ガ
ス
代
も
そ
う
で
す
よ
ね
。
そ
こ
で
ガ
ス
代
を
安
く
済
ま
し
て
、

尚
且
つ
美
味
し
く
野
菜
調
理
が
で
き
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

や
り
方
は
簡
単
で
す
！ 

煮
物
を
す
る
時
に
切
っ
た
お
野
菜
や
お
肉

や
調
味
料
を
一
気
に
鍋
に
入
れ
て
沸
騰
し
た
ら
、
５
分
く
ら
い
沸
騰
状

態
を
維
持
し
て
か
ら
ガ
ス
の
火
を
切
り
、
お
鍋
を
ガ
ス
台
か
ら
下
ろ
し

て
鍋
敷
に
置
き
ま
す
。
そ
の
一
度
沸
騰
し
た
お
鍋
を
厚
手
の
バ
ス
タ
オ

ル
で
隙
間
の
な
い
よ
う
に
全
体
を
包
む
ん
で
す
。
あ
と
は
２
０
分
以
上

放
っ
た
ら
か
し
に
す
る
だ
け
で
す
。 

こ
れ
だ
と
長
時
間
沸
騰
状
態
が
続
か
な
い
の
で
ア
ク
が
出
に
く
い
ん

で
す
。
お
野
菜
な
ら
８
５
度
以
上
、
肉
類
な
ら
７
５
度
以
上
で
２
０
分
も

す
れ
ば
十
分
火
が
通
っ
て
い
ま
す
の
で
ガ
ス
代
（
電
気
代
）
の
節
約
に
も

な
り
ま
す
。
お
で
ん
と
同
じ
く
ゆ
っ
く
り
温
度
が
下
が
る
た
め
味
が
染

み
込
ん
で
美
味
し
く
調
理
が
で
き
ま
す
よ
！ 

こ
の
ま
ま
文
章
を
終
え
る
と
料
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
み
た
い
に
な
っ
て

し
ま
う
の
で
（
笑
） 

少
し
だ
け
で
す
が
体
に
関
連
す
る
こ
と
を
書
き
ま

す
ね
。 

ｉ
整
体
の
講
座
に
通
っ
て
い
た
頃
、
教
え
て
頂
い
た
や
り
方
で
す
。
筋

疲
労
に
よ
る
肩
こ
り
や
首
コ
リ
、
腰
痛
な
ど
で
お
困
り
の
時
に
お
試
し

し
て
欲
し
い
方
法
で
す
。 

そ
れ
は
蒸
し
タ
オ
ル
で
す
。
こ
の
蒸
し
タ
オ
ル
の
特
徴
は
、
す
ぐ
に
冷

え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
「
温
度
差
と
い
う
刺
激
」
を
体
に
与
え

ら
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
蒸
し
タ
オ
ル
は
、
濡
ら
し
て
絞
っ
た
タ
オ
ル

を
電
子
レ
ン
ジ
で
チ
ン
し
て
く
だ
さ
い
。
（
熱
く
し
す
ぎ
る
と
火
傷
を
し

ま
す
。
ま
た
畳
ん
だ
タ
オ
ル
の
中
は
想
像
以
上
に
熱
い
場
合
が
あ
り
ま 

す
。
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意

下
さ
い
。
） 

肩
や
首
、
後
頭
部
、
腰

な
ど
に
蒸
し
タ
オ
ル
を
置

い
て
、
冷
め
た
ら
ま
た
温

か
い
蒸
し
タ
オ
ル
を
置
い

て
‥
‥
。 

こ
う
や
っ
て
複
数
回
繰

り
返
す
こ
と
で
急
な
温
度

差
と
い
う
刺
激
が
加
わ

り
、
慢
性
的
な
筋
疲
労
が

原
因
の
場
合
は
効
果
を
実

感
し
て
い
た
だ
け
る
と
思

い
ま
す
。 

 ＊
現
在
、
き
た
だ
治
療
院

は
火
・
木
・
土
曜
日
が
比
較

的
空
い
て
い
ま
す
。
三
宅
治

療
院
は
月
・
水
・
金
曜
日
が

比
較
的
空
い
て
お
り
ま
す
。

ど
ち
ら
も
無
料
体
験
が
可

能
で
す
の
で
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

訪問リハビリマッサージ 
寝たきり・歩行困難で自宅で医療機関のようなリハビリマッサージを受けたい方へ 

医師の同意があれば、健康保険での訪問が可能です。 

きただ治療院 

京都市南区梅小路通大宮東入古御旅町 223 番地 

ＴＥＬ 075-672-5576 

三宅治療院 

京都市伏見区深草大亀谷万帖敷町 123-36 

ＴＥＬ 090-9887-0038 
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  「
地
域
の
き
っ
ち
ん
を
目
指
し
て…

」 

   

京
都
老
人
ホ
ー
ム
内
、
「
さ
く
ら
グ
ル
ー
プ
」
の
管
理
者
を
し
て

お
り
ま
す
、
山
形
康
彦
と
申
し
ま
す
。 

 

日
頃
よ
り
地
域
の
皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
、
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

私
が
所
属
す
る
『
さ
く
ら
グ
ル
ー
プ
』
は
法
人
内
や
地
域
の
組

織
と
し
て
『
衣
・
食
・
住
』
の
間
接
業
務
を
担
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の

組
織
の
中
に
給
食
事
業
部
は
所
属
し
て
お
り
、
本
部
で
あ
る
京
都

老
人
ホ
ー
ム
を
中
心
に
、
主
に
法
人
内
の
『
食
』
に
関
わ
る
業
務
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。 

  

『
食
』
を
通
じ
『
喜
』
を…

 

 

我
々
、
給
食
事
業
部
が
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
掲
げ
て
い
る
も
の

で
す
。
元
来
、
食
事
と
は
生
き
る
た
め
に
必
要
不
可
欠
で
、
生
涯
に

わ
た
り
続
く
、
人
と
し
て
の
基
本
的
な
営
み
で
す
。 

生
命
の
維
持
、
健
康
の
維
持
、
栄
養
の
補
給
、
以
上
の
三
点
が

一
般
的
な
考
え
方
で
す
が
、
我
々
給
食
事
業
部
は
、
食
事
と
は
命 

を
繋
ぐ
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
食
事
か
ら
喜
び
を
感
じ
て
い
た

だ
く
事
も
先
述
の
三
点
に
加
え
、
非
常
に
大
事
な
事
と
考
え
ま

す
。 食

事
は
人
間
の
五
感
の
全
て
を
刺
激
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り

ま
す
。 

 
 

味
覚…

美
味
し
い
・
懐
か
し
い
と
感
じ
る
味
や
季
節
の
味 

 
 

触
覚…

舌
触
り
や
歯
ざ
わ
り
・
の
ど
ご
し 

 
 

嗅
覚…

肉
・
魚
が
焼
け
る
匂
い
や
ス
ー
プ
・
煮
物
、
出
汁
の

香
り 

 
 

視
覚…

鮮
や
か
な
色
彩
や
盛
り
付
け
、
旬
の
食
材 

 
 

聴
覚…

調
理
場
の
音
、
包
丁
で
切
る
音
や
鍋
で
煮
込
む
音 

こ
れ
ら
の
五
感
が
刺
激
さ
れ
る
と
、
食
欲
が
湧
い
て
き
た
り
、

気
持
ち
が
高
揚
し
ま
す
。
身
体
全
体
で
味
だ
け
で
な
く
、
音
や
香

り
も
感
じ
る
事
で
、
食
事
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
『
喜
』
へ
と
繋

い
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

人
は
満
腹
に
な
る
と
「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」
と
も
呼
ば
れ
る
「
オ
キ

シ
ト
シ
ン
」
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
食
を
通
し
て
、
「
楽
し
い
」
「
う
れ

し
い
」
「
幸
せ
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
職
員
全
員
日
々
精

進
し
て
お
り
ま
す
。 

 

『
た
ん
と
お
あ
が
り 

京
都
府
産
』
施
設 

地
産
地
消
やS

D
G

s

の
重
要
性
を
知
っ
て
い
た
だ
く
拠
点

と
し
て
、
平
成
十
八
年
度
か
ら
、
京
都
府
産
の
農
産
物
の
利
用

と 

社
会
福
祉
法
人
京
都
老
人
福
祉
協
会 

京
都
老
人
ホ
ー
ム 

さ
く
ら
グ
ル
ー
プ 

管
理
者 

山
形 

康
彦 
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食
文
化
等
の
発
信
を
意
欲
的
に
行
う
病
院
・
福
祉
施
設
、
社
員
食

堂
を
有
す
る
企
業
、
大
学
・
専
門
学
校
、
幼
稚
園
・
保
育
園
等
を
『
た

ん
と
お
あ
が
り 

京
都
府
産
』
施
設
と
し
て
認
定
し
て
お
り
、
給
食

事
業
部
き
っ
ち
ん
さ
く
ら
は
平
成
二
十
年
よ
り
認
定
を
受
け
て
お

り
ま
す
。
昨
今
の
物
価
上
昇
で
、
我
々
も
頭
を
悩
ま
せ
て
は
い
ま
す

が
、
や
は
り
、
こ
こ
京
都
伏
見
を
拠
点
と
し
て
事
業
を
展
開
し
て
い

る
以
上
、
今
後
も
地
産
地
消
を
目
指
し
、
ま
さ
に
『
た
ん
と
お
あ
が

り
』
の
精
神
で
引
き
続
き
、
『
喜
』
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
食
事
を
作

っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
感
染
症
も
鳴
り
を
潜
め
、
や
っ
と
地
域
の
行
事
や
催
事 

に
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

く
事
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
お
弁
当
等
の
ご

依
頼
も
沢
山
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。 

今
後
も
地
域
の
『
き
っ

ち
ん
』
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
。
何
卒
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。  
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を
し
て
い
く
よ
う
に
、
う
っ
か
り
ミ
ス
を
防
ぎ
、
乗
り
物
に
は
特
に
注

意
を
払
う
事
が
必
要
で
す
。
物
事
の
処
理
は
前
半
に
す
る
こ
と
。
吉
方

位
は
東
南
、
西
北
。 

◇
三
碧
木
星
生
ま
れ
の
人 

→
諸
事
、
支
障
は
多
い
が
忍
耐
し
て
決
行
す
れ
ば
思
い
通
り
に
運
ぶ

月
。
人
に
よ
っ
て
酒
色
の
散
財
が
あ
る
。
部
下
に
関
す
る
心
配
や
、

盗
難
遺
失
物
等
も
あ
り
が
ち
で
あ
る
。
月
末
は
病
難
に
注
意
。
自
己

の
研
磨
、
研
修
を
重
視
し
、
取
引
、
交
友
関
係
等
に
も
穏
和
な
態
度

で
接
す
る
事
。
現
状
維
持
を
基
本
に
辛
抱
の
月
で
す
。
吉
方
位
は

南
西
・
東
北
。 

◇
四
緑
木
星
生
ま
れ
の
人 

  

→
や
っ
と
芽
を
出
し
た
若
木
が
、
天
を
目
指
し
て
伸
び
よ
う
と
す
る
よ
う

な
、
上
昇
に
向
か
う
変
化
運
で
、
徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す
が
、
進
展
が

見
ら
れ
ま
す
。
他
人
の
甘
言
に
乗
ら
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
こ
と
。
浪
費

に
よ
る
赤
字
や
口
論
は
運
勢
を
凶
転
さ
せ
ま
す
。物
事
の
処
理
は
後
半
に

す
る
こ
と
。
遅
ら
せ
る
ほ
ど
よ
い
。
吉
方
位
は
北
。 

◇
五
黄
土
星
生
ま
れ
の
人 

  
→
進
運
の
月
だ
か
ら
、
何
事
も
ぐ
ず
ぐ
ず
せ
ず
に
進
ん
で
計
画
実
行
す
る

方
が
よ
い
。
辰
巳(

東
南)

か
戌
亥
（
西
北
）
の
方
か
ら
援
助
が
あ
り
、
早
く
成

就
す
る
。
事
前
に
綿
密
な
計
画
を
立
て
る
こ
と
と
、
大
風
呂
敷
を
広
げ

な
い
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
吉
方
位
は
南
、
東
南
、
西
北
。 

 

今
月
の
運
勢 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

高
島
易
断
鑑
定
所 

高 

島 

寿 

周 
 

九
月
（
七
赤
金
星
の
月
） 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

九
月
八
日
（
白
露
） 

か
ら
十
月
七
日
ま
で 

 

◇
一
白
水
星
生
ま
れ
の
人 

 

→
外
見
は
良
運
に
見
え
る
が
、
内
実
は
煩
悶
が
多
く
、
親
し
い
人
と
争

い
を
生
じ
や
す
い
と
き
。
新
事
業
、
普
請
、
開
店
等
は
見
合
わ
す
方
が

よ
い
。
特
に
浪
費
を
慎
み
、
倹
約
を
心
掛
け
、
精
神
的
悩
み
に
負
け
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
。
変
化
の
月
で
現
状
維
持
を
心
掛
け
る
こ
と
。

吉
方
位
は
北
、
東
南
。 

◇
二
黒
土
星
生
ま
れ
の
人 

→
運
気
好
調
、
努
力
が
実
を
結
ぶ
時
。
特
に
吉
神
の
良
好
な
働
き
に

よ
り
、
十
分
な
活
躍
が
望
め
ま
す
。
し
っ
か
り
と
し
た
精
一
杯
の
働
き 

令和 6 年 9 月七赤金星 
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◇
六
白
金
星
生
ま
れ
の
人 

  
→
時
を
得
て
、
全
能
力
を
発
揮
し
て
好
結
果
を
得
ら
れ
る
吉
運
期

で
す
。
働
け
ば
働
く
程
に
周
囲
に
認
め
ら
れ
て
、
大
い
に
報
わ
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
ゆ
っ
た
り
と
マ
イ
ペ
ー
ス
で
、
自
信
を
持
っ
て
事
に
当

た
れ
ば
万
事
順
調
で
す
。
腰
を
落
ち
着
け
て
物
事
に
取
り
組
ん
で
下
さ

い
。
未
婚
の
男
女
は
相
手
か
ら
プ
ロ
ポ
ー
ズ
を
さ
れ
た
り
う
れ
し
い
こ

と
が
生
じ
る
月
で
す
。
吉
方
位
は
南
・
東
北
。 

◇
七
赤
金
星
生
ま
れ
の
人 

  

→
今
月
の
運
気
は
波
乱
含
み
で
、
気
付
い
た
時
に
は
足
元
か
ら
崩
壊
が

始
ま
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。守
り
に
徹
し
て
英
気
を
養
う

こ
と
が
良
策
で
す
。
金
銭
管
理
は
し
っ
か
り
と
し
、
他
人
、
金
銭
貸

借
、
保
証
人
な
ど
は
凶
で
す
。
何
人
も
中
宮
に
入
る
月
は
静
観
を
す
る

月
と
心
得
る
こ
と
。
胃
腸
の
疾
病
に
注
意
が
必
要
で
す
。
吉
方
位
は
南

、
東
北
、
東
南
、
西
北
。 

◇
八
白
土
星
生
ま
れ
の
人
。 

  

→
行
動
意
欲
が
高
ま
り
、
社
会
的
に
活
躍
す
る
好
機
に
恵
ま
れ
る
で
し

ょ
う
。
諸
事
好
調
に
運
ぶ
が
、
酒
色
の
た
め
に
失
敗
や
損
失
が
あ
る

か
ら
注
意
す
る
こ
と
。
共
同
事
業
や
契
約
事
は
も
つ
れ
る
で
あ
ろ
う
が

、
穏
や
か
に
処
理
す
る
の
が
得
策
で
あ
る
。
吉
方
位
は
南
。 

 

 

◇
九
紫
火
星
生
ま
れ
の
人 

→
異
性
の
友
人
や
、
新
し

い
出
会
い
に
も
期
待
で

き
ま
す
。
し
か
し
遊
興
に
ウ

ツ
ツ
を
ぬ
か
し
て
い
る
と
、

物
事
が
完
成
前
に
駄
目
に

な
る
暗
示
が
あ
り
ま
す
。
特

に
異
性
問
題
や
浪
費
と
言

葉
に
よ
る
過
失
に
注
意
が

必
要
で
す
が
、
相
手
か
ら
の

プ
ロ
ポ
ー
ズ
を
受
け
た
り

新
し
い
恋
人
が
生
ま
れ
る

月
で
も
あ
り
ま
す
。
吉
方
位

は
北
、
南
、
南
西
、
西
北
。 

 

ご予約・お問合せ090-7889-1976 
ホームページをご覧ください 

http://jushu-takashima.com 
〒612-0844 京都市伏見区深草大亀谷東古御香町 100 番地  

ＴＥＬ・ＦＡＸ 075-642-4340 

京都河原町御池鑑定室 
〒604-8006 

京都市中京区河原町通御池下 

丸屋町 403 ＦＩＳビル 2Ｆ 

ＴＥＬ 075-778-5048 
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環
境
再
生
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

推
進
委
員
会
は
解
散
し
ま

し
た
が
、
当
初
か
ら
現
在
ま

で
「
よ
う
続
い
て
る
な

ぁ
！
」
と
自
分
で
も
感
心
し

て
い
ま
す
。 

◎
そ
の
展
望
所
の
ゴ
ミ
拾
い

を
１
４
日
に
し
ま
し
た
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
２
つ
分

あ
り
ま
し
た
。
翌
日
、
草
刈

を
し
、
五
山
の
送
り
火
の
翌

日
行
っ
た
ら
吸
い
殻
が
い

っ
ぱ
い
。
マ
ナ
ー
の
悪
さ
に

力
が
抜
け
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

実
年
会
だ
よ
り 

通
巻
三
百
九
十
八
号 

創
刊
平
成
三
年
八
月 

令
和
六
年
九
月
一
日
発
行 

  
 

 

藤
城
連
合
実
年
会 

代  

表 
  

  

鈴 

木 

美
恵
子 

編
集
・
制
作 

 

髙 

橋 
 

猛 

 
 

 
 

 

（0
9

0
―

4
6

4
1

-0
7

7
7

番
） 

   a
d
o
ta

ka
@

ca
rro

t.o
cn

.n
e
.jp

 

編
集
補
助 

 
 

松
村
隆
行 

宮
杉 

曠 

校 

正 
 

 
 

松
村
隆
行 

宮
杉 

曠 

 
 

 
 

 
 

 

岩
堀
俊
彦 

わ
ー
ぷ
ろ
屋
の
ひ
と
り
ご
と
Ⅲ 

◎
ぬ
る
ま
湯
の
中
で
も
メ
ダ
カ
は
元
気
に
エ
サ
を
食
べ
て
急
に
大
き
く
な

っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
し
か
し
、
孵
化
は
し
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

早
く
産
卵
・
孵
化
で
き
る
気
温
に
な
っ
て
欲
し
い
で
す
。 

◎
散
歩
し
て
い
る
と
栗
や
柿
の
実
が
こ
ろ
が
っ
て
い
た
り
、
百
日
紅
、
キ

ョ
ウ
チ
ク
ト
ウ
な
ど
の
色
鮮
や
か
な
花
が
目
に
と
ま
り
ま
す
。
赤
と
ん

ぼ
や
つ
く
つ
く
ぼ
う
し
の
鳴
き
声
や
、
朝
夕
の
虫
の
音
に
秋
を
感
じ
て

い
ま
す
が
、
暑
い
暑
い
。
花
や
虫
た
ち
の
体
内
時
計
は
、
狂
っ
て
い
な

い
よ
う
で
す
。 

◎
ス
ポ
ー
ツ
は
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
日
本
選
手
の

活
躍
、
夏
の
甲
子
園
大
会
、
大
谷
選
手
の
記
録
ず
く
め
の
活
躍
な
ど
観

て
て
楽
し
い
時
間
が
毎
日
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
し
た
。 

◎
私
は
出
来
る
だ
け
現
金
を
持
ち
歩
か
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
買
い

物
の
時
、
一
人
で
電
子
決
済
出
来
る
と
こ
ろ
は
、
時
間
が
か
か
っ
て
も

慣
れ
る
た
め
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
い
ま
す
。 

◎
８
月
８
日
、
「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
（
巨
大
地
震
注
意
）
」
が
発

表
さ
れ
、
国
は
防
災
対
策
の
推
進
地
域
に
対
し
て
地
震
へ
の
備
え
を
改

め
て
確
認
し
て
ほ
し
い
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。
書
き
入
れ
時
の
お
盆
の

期
間
中
で
も
あ
り
、
海
水
浴
場
が
閉
鎖
、
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
、
旅
行
が

キ
ャ
ン
セ
ル
に
な
っ
た
り
と
大
混
乱
し
ま
し
た
。
素
直
に
行
動
す
る
日

本
人
の
国
民
性
か
ら
か
、
お
店
の
棚
か
ら
水
が
消
え
た
り
お
米
が
購
入

し
に
く
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
マ
ス
コ
ミ
の
不
安
を
煽
る
報
道
に

は
ウ
ン
ザ
リ
し
て
い
ま
す
。
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
途
絶
え
た
と
き
の
日
頃

か
ら
の
備
え
の
大
切
さ
は
よ
く
分
か
り
ま
す
が･･･

。
こ
の
機
に
食
料
の

自
給
率
を
高
め
る
国
の
政
策
転
換
を
す
る
必
要
性
を
感
じ
ま
す
。
高
齢

者
み
ん
な
で
土
い
じ
り
な
ど
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

◎
近
所
の
子
供
が
、
夏
休
み
の
自
由
研
究
で
「
大
岩
山
展
望
所
」
の
こ
と

を
調
べ
て
い
る
そ
う
で
、
私
に
聞
い
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
設
立
時
期
は
？

（
２
０
１
０
年
３
月
） 

深
草
支
所
に
問
い
合
わ
せ
た
り
、
写
真
を
探

し
た
り
し
て
懐
か
し
い
思
い
出
が
蘇
っ
て
き
ま
し
た
。
ふ
か
く
さ
自
然
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