
 

  



 

  

日 曜 行　　事 時　　　間 場　　所 担　 当

1 火 野間.坂田

藤井夫妻

民謡の会 14:00～16:00 万帖敷町自治会館 宮 杉

5 土 定例役員会 10：00～ 鈴木・高橋

6 日 雀友会（健康麻雀） 12：45～16：00 松　村

8 火 G.G練習 9:30～ 北堀公園 細川・佐々木

市老連GG大会 8：30～ 岩倉東公園 田原・藤井ス

日帰り旅行 8:30集合～ 桃山城第三駐車場 宮 杉

11 金 松村・高橋

15 火 岩崎・田原

大西・原田

民謡の会 14:00～16:00 万帖敷町自治会館 宮 杉

22 火 坪内・今川

25 金 野間・小園

27 日 区民GG大会 8：30～ 横大路公園 代表者・選手

29 火 G.G練習 9:30～ 北堀公園 細川・坂田

 藤城連合実年会　行事カレンダー

       令　和　　6　年　10　月

今月からGGの練習開始時間を9:30分に戻します

藤城の家よりみち

18 金

4 金

G.G練習 9:30～ 北堀公園

9 水

G.G練習 9:30～ 北堀公園

G.G練習 9:30～ 北堀公園
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  お
知
ら
せ 

庶
務
部 

 

鈴
木 

美
恵
子 

９
月
２
７
日
（
金
）
ロ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
京
都
に
て
、
す
こ
や
か
ク
ラ

ブ
京
都
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
席
上
左
記
の
方
々
が
表
彰
の

栄
誉
に
浴
さ
れ
ま
し
た
。 

 金
婚
（結
婚
五
十
周
年
）
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

東
部 

 
 

 

髙
橋 

猛
・ル
ミ
子
様 

 

長
寿
（九
九
歳
）お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

西
部 

 
 

 

松
永
富
貴
子
様 

実
年
会
は
も
と
よ
り
、
地
域
あ
げ
て
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

長
寿
（九
十
歳
）お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

中
部
‐
３ 

 

中
西 

照
子
様 

中
部
‐
４ 

 

稲
田 

康
子
様 

西
部
‐
２ 

 

定
井
マ
リ
子
様 

西
部
‐
２ 

 

坂
田 

輝
子
様 

西
部
‐
４ 

 

坂
田 

 

勉 

様 

尚 

髙
橋
様
・松
永
様
・
中
西
様
・
稲
田
様
・定
井
様
・坂
田
輝
子
様
・ 

坂
田
勉
様
へ
、
実
年
会
か
ら
お
祝
い
の
記
念
品
を
お
贈
り
し
ま
し
た
。 

南
座 

特
別
観
劇
会
の
お
知
ら
せ 

庶
務
部 

 

鈴
木 

美
恵
子 

南
座
10
月
公
演 

錦
秋
喜
劇
特
別
公
演
の
ご
案
内
で
す
。 

ご
希
望
の
方
は
９
月
３
０
日
ま
で
に
鈴
木
（
６
４
１-

０
７
３
４
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

日 

時
：
10
月
17
日
（木
）
16
時
開
演 

10
月

日
（火
）
16
時
開
演 

10
月

日
（土
）
16
時
開
演 

申込日を選んで下さい 

いずれも一等席です。 

なだ万のお弁当・お茶付き 

金額 7，500円（税込） 

  （一般価格１３，000
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◎ 

開 

催 

日 

１
０
月
９
日
（
水
曜
日
） 

◎ 

出
発
時
間    

午
前
８
時
３
０
分 

◎ 

集
合
場
所 

 

北
堀
公
園
入
口 

 
 

 
 

 
 

 

（
上
板
橋
通 

「
藤
城
の
家
」
様 
前
） 

（
出
発
時
間
ま
で
に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
） 

帰
着
時
間
は
午
後
５
時
３
０
分
頃
の
予
定 

日
帰
り
親
睦
旅
行
へ
の
ご
案
内 

最
終 

「
ホ
テ
ル
万
葉
岬
」
で
の
ご
昼
食
と 

播
磨
の
小
京
都
龍
野
の
散
策
」日
帰
り
の
旅 

 
 

 
 

 
 

行
事
部 

 

宮
杉 

曠 

3 



 

  

                                                                        
 

健
康
麻
雀
（
雀
友
会
） 

冬
季
大
会
の
お
知
ら
せ
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

健
康
麻
雀  

幹
事  

松
村
隆
行 

１
２
月
１
日
若
し
く
は
１
５
日
の
日
曜
日 

午
前
１
２
時
４
５
分
～
１
７
時
ま
で
藤
城
の
家
「
よ
り
み
ち
」
に
て
、

健
康
麻
雀
年
末
冬
季
大
会
を
開
催
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

最
低
参
加
人
数
１
２
名
最
高
１
６
名
迄
（
３
卓
～
４
卓
）
に
て
開
催
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

参
加
人
数
が
不
足
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。 

参
加
希
望
さ
れ
る
方
は
必
ず
１
１
月
５
日
（
火
）
ま
で
に
担
当
松
村
ま

で
申
し
出
て
下
さ
い
。 

ご
意
向
に
基
づ
き
開
催
日
を
決
め
ま
す
。 

 
 

参
加
費
は
無
料
。
会
か
ら
は
優
勝
・
２
位
・
３
位
の
三
賞
と
役
満
上
が

り
に
特
別
景
品
が
出
ま
す
。 

大
会
当
日
は
時
間
厳
守
の
集
合
の
事
。 

マ
ス
ク
着
用
絶
対
厳
守
。 

各
組
合
わ
せ
は
当
日
抽
選
で
行
い
ま
す
。 

半荘二回戦。 

大会ルールは 

東、東回しの喰いタン在り 

完全先付け（後付無し） 

チイートイツは二班勘定 

役満は四倍満 

二満五千持ちの三万点返し 

赤五は使用しません。 
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営業時間 昼 12:00～ 2:00 オーダーストップ  2:00 

営業時間 夕  5:00～10:00    〃         10:00 

定休日  毎週月曜日（祝日を除く） 

〒612-0847 京都市伏見区深草大亀谷大山町 85 TEL (075)641-5299 

「
藤
城
学
区
社
会
福
祉
協
議
会
」
事
業
紹
介 

藤
城
学
区
社
会
福
祉
協
議
会 

 

宮 

杉 

曠 

介
護
予
防
・
認
知
症
予
防
の
た
め
の
事
業
、
す
こ
や
か
学

級
を
９
月
１
２
日
に
藤
城
小
学
校
の
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
に
て
開

催
し
ま
し
た
。 

第
２
の
木
曜
日
は
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
長
机
に
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
・
紙
コ
ッ
プ
・ア
ル
ミ
缶
等
を
並
べ
て
、
３
人
一
組
で

輪
ゴ
ム
を
△
に
引
っ
張
り
あ
っ
て
品
物
を
吊
り
下
げ
て
、
別

の
長
机
に
運
ぶ
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。  

 
 
 

 

第
３
木
曜
日
、
１
９
日
の
ク
ラ
フ
ト
は
お
月

見
の
切
り
絵
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
黄
色
い
用
紙

に
ま
ん
丸
月
に
ウ
サ
ギ
や
ス
ス
キ
の
影
絵
が
書

か
れ
て
い
る
の
を
カ
ッ
タ
ー
や
ハ
サ
ミ
で
細
か

な
線
を
切
り
残
し
て
、
そ
れ
を
お
好
み
の
色
の

台
紙
に
貼
り
付
け
て
出
来
上
が
り
で
す
。
黄
色

く
浮
か
び
上
が
っ
た
う
さ
ぎ
や
ス
ス
キ
が
輝
い

て
見
え
ま
す
。 

何
処
に
飾
る
か
楽
し
み
で
す
ね
。 
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京
都
の
魅
力
、
賀
茂
川
～
大
文
字
山 

古
御
香
町 

岩
堀 

俊
彦 

私
は
福
知
山
で
生
ま
れ
、
京
都
に
引
っ
越
し
て
５
４
年
。
学
生
時

代
は
、
壬
生
寺
の
近
く
に
、
次
は
一
乗
寺
、
次
は
修
学
院
、
社
会
人

に
な
り
西
京
極
に
、
次
は
向
日
町
、
そ
し
て
３
２
歳
ご
ろ
に
伏
見
の

大
亀
谷
万
帖
敷
町
に
移
り
、
そ
の
約
１
０
年
後
に
今
の
家
に
移
り

ま
し
た
。
伏
見
に
住
ん
で
４
０
年
に
な
り
ま
す
。 

学
生
時
代
に
よ
く
行
っ
た
所
は
、
御
所
、
賀
茂
川
。
御
所
で
は
よ

く
ギ
タ
ー
の
練
習
を
し
ま
し
た
。
思
い
出
が
沢
山
詰
ま
っ
た
賀
茂
川

や
御
所
は
、
京
都
で
一
番
好
き
な
所
で
す
。 

賀
茂
川
河
川
敷
は
何
度
歩
い
た
だ
ろ
う
。
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
為

に
、
何
度
賀
茂
川
を
走
っ
た
だ
ろ
う
。
今
は
河
川
敷
が
綺
麗
に
整
備

さ
れ
、
春
は
桜
並
木
が
美
し
く
、
庶
民
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま

す
。
犬
を
連
れ
て
散
歩
す
る
人
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
楽
し
む
人
、
凧
揚

げ
を
す
る
人
、
コ
ン
パ
の
季
節
に
は
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
を
敷
い
て
楽
し

く
親
睦
を
は
か
る
学
生
、
楽
器
を
奏
で
る
人
、
ベ
ン
チ
で
寝
そ
べ
る

人
、
芝
生
に
座
り
本
を
読
む
人
。
賀
茂
川
に
は
何
と
も
言
え
な
い
穏

や
か
な
、
明
る
い
雰
囲
気
が
漂
い
、
平
和
な
空
気
が
流
れ
て
い
る
。

そ
ん
な
賀
茂
川
が
私
は
一
番
好
き
で
す
。 

伏
見
の
家
か
ら
賀
茂
川
の
北
の
端
ま
で
、
あ
る
時
は
自
分
の
脚

で
、
あ
る
時
は
自
転
車
で
何
度
走
っ
た
こ
と
だ
ろ
う
。 

以
前
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
正
月
の
あ
る
日
、
河
川
敷
で
、
子
豚 

を
ロ
ー
プ
に
繋
い
で
散
歩
す
る
人
を
見
ま
し
た
。
月
見
を
し
て
い
る

鷺
の
家
族
に
も
出
逢
い
ま
し
た
。
友
禅
染
の
布
が
川
の
端
か
ら
端
ま

で
並
ん
で
さ
ら
さ
ら
と
浮
き
沈
み
し
て
い
る
光
景
も
あ
り
ま
し
た
。

育
友
会
の
企
画
で
、
南
郷
水
産
セ
ン
タ
ー
か
ら
取
り
寄
せ
た
数
千

匹
の
鯉
の
稚
魚
を
出
町
柳
の
三
角
州
の
辺
り
で
放
流
し
た
あ
の
鯉

た
ち
は
ど
う
な
っ
た
だ
ろ
う
。
大
き
く
成
長
し
て
悠
々
と
泳
い
で
い

る
だ
ろ
う
か
。
歩
け
ば
、
色
ん
な
景
色
や
植
物
、
生
き
物
に
も
会
え

る
。
賀
茂
川
は
私
に
と
っ
て
、
京
都
の
ど
ん
な
寺
や
神
社
よ
り
も
魅

力
が
あ
る
。 

次
に
好
き
な
所
と
い
え
ば
、
や
は
り
大
文
字
山
で
す
。
銀
閣
寺
の

正
門
の
近
く
か
ら
、
火
床
ま
で
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
４
０
分
、
健
脚
だ

と
３
０
分
か
か
ら
な
い
。
火
床
か
ら
見
る
景
色
は
、
最
高
で
す
。
京

都
の
街
が
北
か
ら
南
ま
で
す
べ
て
見
え
る
こ
の
山
は
超
お
す
す
め
の

低
山
で
す
。 

火
床
か
ら
山
頂
（三
角
点
）
ま
で
は
さ
ら
に
２
０
分
ほ
ど
登
り
ま

す
。
そ
こ
か
ら
は
山
科
方
面
も
見
渡
せ
ま
す
。
そ
こ
は
銀
閣
寺
か
ら

登
っ
て
き
た
人
と
、
山
科
や
南
禅
寺
か
ら
登
っ
て
き
た
人
が
出
会
う

場
所
で
も
あ
り
ま
す
。 

２
０
２
２
年
２
月
２
３
日
（祝
）
こ
の
山
頂
で
の
出
逢
い
は
忘
れ

ら
れ
な
い
。
大
阪
か
ら
や
っ
て
き
た
若
い
女
性
二
人
と
、
元
気
な
８

０
歳
台
の
男
性
と
、
私
は
初
め
て
こ
こ
で
逢
っ
て
、
随
分
と
会
話
に

花
が
咲
い
た
。
何
を
話
し
た
か
は
思
い
出
せ
な
い
け
れ
ど
、
と
て
も

楽
し
か
っ
た
。 
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別
れ
際
に
、
私
は
提
案
し
た
。
「一
年
後
の
今
日
の
正
午
に
ま
た

こ
こ
で
逢
い
ま
せ
ん
か
！
」と
。
こ
の
話
に
皆
な
が
の
り
の
り
で
、
即

決
定
し
た
。 

な
ぜ
こ
ん
な
提
案
を
し
た
か
？ 

あ
ま
り
に
会
話
が
弾
み
、
楽
し

か
っ
た
け
れ
ど
、
も
う
二
度
と
会
う
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ

た
。
初
対
面
な
の
に
、
何
故
か
心
と
心
が
通
う
よ
う
な
有
意
義
な
時 

間
だ
っ
た
。
し
か
し
、
こ
の
ま
ま
別
れ
た
な
ら
ば
、
も
う
絶
対
に
会

う
こ
と
は
な
い
！ 

こ
ん
な
思
い
が
よ
ぎ
っ
た
時
、
さ
よ
な
ら
を
言

う
時
だ
っ
た
と
思
う
。
一
年
後
に
ま
た
会
い
ま
し
ょ
う
！ 

と
一

言
、
口
か
ら
出
た
の
で
す
。 

そ
し
て
ち
ょ
う
ど
一
年
後
の
２
月
２
６
日
の
正
午
に
再
び
４
人

が
出
会
え
た
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
一
年
間
、
ま
っ
た
く
連
絡
は
と
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
連
絡
先
も
教
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
ま

た
次
の
約
束
も
し
、
２
０
２
４
年
の
２
月
２
５
日
の
正
午
に
４
人
が

出
会
え
た
の
で
す
。
こ
の
日
は
あ
い
に
く
朝
か
ら
雨
が
降
っ
て
い
ま

し
た
。
で
も
私
た
ち
は
約
束
を
守
っ
た
の
で
す
。 

こ
の
話
を
聞
い
て
、
感
動
し
た
登
山
者
が
翌
年
二
人
増
え
、
そ
の

翌
年
ま
た
二
人
増
え
て
今
年
は
八
人
が
集
ま
っ
た
の
で
す
。
そ
の
時

の
写
真
で
す
。 

人
生
は
出
逢
い
と
別
れ
の
繰
り
返
し
で
す
ね
。
ど
ん
な
人
と
出

逢
う
か
。
出
逢
い
が
あ
っ
て
も
、
そ
の
後
は
二
度
と
会
え
な
い
こ
と

も
あ
る
。
一
瞬
の
出
逢
い
で
も
感
動
の
出
逢
い
も
あ
る
。
出
逢
い
で

人
生
が
大
き
く
左
右
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。 

こ
れ
か
ら
先
、
ま
だ
１
０
年
、
２
０
年
と
生
き
て
い
き
た
い
で
す
。

や
り
た
い
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
す
。
こ
の
世
の
中
に
は
楽
し
い
こ
と

が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
平
凡
な
日
々
の
中
に
も
楽
し
い
こ
と
が
隠

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
好
き
な
こ
と
を
探
し
、
見
つ
け
て
楽
し

め
ば
い
い
と
私
は
思
い
ま
す
。
人
生
、
楽
し
む
た
め
に
生
ま
れ
て
き

た
の
だ
か
ら
。 

大文字山の山頂にて 
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  【秋
の
入
り
口
！  

ス
タ
ー
ト
が
肝
心
で
す
】 

 

  

藤
城
学
区
の
実
年
会
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！ 

大
亀
谷
し
み
ず
接

骨
院
の
院
長
清
水
友
浩
で
す
。 

１
０
月
に
な
り
、
日
本
は
本
格
的
な
秋
を

迎
え
ま
す
。
朝
晩
は
冷
え
込
み
、
日
中
と
の
温
度
差
が
大
き
く
な
る
こ
の

季
節
は
、
体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
急
な
温
度

変
化
に
対
応
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
や
秋
に
お
す
す
め
の
食
事
、
そ
し
て

「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」
に
ぴ
っ
た
り
の
健
康
豆
知
識
を
お
届
け
し
ま
す
！ 

さ

ら
に
、
大
亀
谷
し
み
ず
接
骨
院
で
新
た
に
導
入
し
た
「
Ｅ
Ｍ
Ｓ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
機
器
」
に
つ
い
て
も
ご
紹
介
し
ま
す
。 

急
な
温
度
変
化
で
気
を
付
け
た
い
こ
と 

秋
は
朝
晩
の
冷
え
込
み
と
日
中
の
暖
か
さ
の
差
が
激
し
く
、
体
が
適
応

し
に
く
く
な
り
ま
す
。
こ
の
急
な
温
度
変
化
に
よ
り
、
体
温
調
節
が
う
ま
く

い
か
ず
、
風
邪
を
ひ
い
た
り
、
体
調
を
崩
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
高
齢

者
の
皆
さ
ん
は
、
以
下
の
ポ
イ
ン
ト
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

服
装
の
工
夫
：
重
ね
着
を
意
識
し
て
、
気
温
に
合
わ
せ
て
脱
ぎ
着
し
や
す

い
服
装
に
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
朝
晩
は
羽
織
る
も
の
を
一
枚
持
っ
て
出
か

け
る
と
安
心
で
す
。 

室
内
の
温
度
調
整
：室
内
で
も
朝
晩
の
冷
え
込
み
に
対
応
す
る
た
め
、
エ

ア
コ
ン
や
ス
ト
ー
ブ
を
う
ま
く
使
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
換
気
を
し
て
新
鮮

な
空
気
を
取
り
入
れ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。 

適
度
な
運
動
：
朝
晩
の
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
で
体
温
を
上
げ
る
習 

 

大
亀
谷
し
み
ず
接
骨
院 

  
 
 
 

院
長 

清
水 

友
浩 

慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
冷
え
た
体
を
温
め
、
体
温
調
節
機
能
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。 

水
分
補
給
：涼
し
く
な
る
と
水
分
摂
取
が
減
り
が
ち
で
す
が
、
秋
は
空

気
が
乾
燥
し
や
す
い
季
節
で
す
。
こ
ま
め
に
水
分
を
摂
り
、
体
内
の
潤
い

を
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

秋
に
お
す
す
め
の
食
事
と
京
都
な
ら
で
は
の
食
事
方
法 

秋
は
食
欲
の
秋
と
も
言
わ
れ
る
ほ
ど
、
食
材
が
豊
富
で
美
味
し
い
季
節

で
す
。
旬
の
食
材
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
体
の
調
子
を
整
え
、
元
気
に
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
京
都
な
ら
で
は
の
食
事
方
法
も
取
り
入
れ
な
が

ら
、
秋
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

サ
ン
マ
や
鮭
な
ど
の
魚
：
秋
は
魚
が
美
味
し
い
季
節
で
す
。
特
に
サ
ン

マ
や
鮭
は
脂
が
の
っ
て
お
り
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
と
い
っ
た
体
に
良
い
脂
肪

酸
を
豊
富
に
含
ん
で
い
ま
す
。
グ
リ
ル
や
煮
物
で
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま

し
ょ
う
。 

秋
野
菜
と
根
菜
類
：か
ぼ
ち
ゃ
、
さ
つ
ま
い
も
、
れ
ん
こ
ん
な
ど
の
根
菜

類
は
、
体
を
温
め
、
免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
煮
物
や
味
噌

汁
に
し
て
温
か
く
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。 

き
の
こ
類
：し
め
じ
や
し
い
た
け
、
ま
い
た
け
な
ど
の
き
の
こ
類
は
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
や
食
物
繊
維
が
豊
富
で
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
役
立
ち
ま
す
。
お

鍋
や
天
ぷ
ら
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
調
理
法
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

お
ば
ん
ざ
い
：
京
都
の
伝
統
的
な
家
庭
料
理
で
あ
る
お
ば
ん
ざ
い
は
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
お
り
、
秋
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
一
品

が
多
い
で
す
。
ひ
じ
き
の
煮
物
や
京
野
菜
の
炊
い
た
ん
な
ど
、
ヘ
ル
シ
ー
で

美
味
し
い
料
理
を
日
々
の
食
卓
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

湯
豆
腐
：京
都
の
秋
に
は
欠
か
せ
な
い
湯
豆
腐
。
暖
か
い
豆
腐
に
し
ょ

う
が
や
ね
ぎ
を
添
え
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
体
も
心
も
温
ま
り
ま
す
。
大

豆
た
ん
ぱ
く
質
は
筋
力
維
持
に
も
役
立
ち
ま
す
。 
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ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
ふ
さ
わ
し
い
健
康
の
豆
知
識 

秋
は
涼
し
く
な
り
、
体
を
動
か
す
の
に
最
適
な
季
節
で
す
。
「
ス
ポ
ー
ツ

の
秋
」
と
し
て
、
無
理
な
く
楽
し
め
る
運
動
を
取
り
入
れ
て
健
康
を
維
持

し
ま
し
ょ
う
。
実
年
会
の
皆
さ
ん
に
も
ぴ
っ
た
り
の
健
康
豆
知
識
を
お
伝

え
し
ま
す
。 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
：涼
し
い
秋
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
ぴ
っ
た
り
の
季
節
で

す
。
紅
葉
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
く
こ
と
で
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
も
期
待
で

き
ま
す
。
歩
く
こ
と
で
血
流
が
良
く
な
り
、
心
肺
機
能
も
強
化
さ
れ
ま
す
。 

軽
い
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
：筋
力
を
維
持
す
る
た
め
に
、
ス
ク
ワ
ッ
ト

や
か
か
と
の
上
げ
下
げ
な
ど
、
簡
単
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
取
り
入
れ

ま
し
ょ
う
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
毎
日
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

ス
ト
レ
ッ
チ
：
運
動
前
後
の
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
筋
肉
の
柔
軟
性
を
高
め
、

け
が
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。
特
に
太
も
も
や
ふ
く
ら
は
ぎ
の
ス
ト
レ
ッ

チ
を
意
識
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。 

ラ
ジ
オ
体
操
：
子
供
の
頃
に
や
っ
た
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
実
は
全
身
の
筋

肉
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
使
う
優
れ
た
運
動
で
す
。
毎
朝
の
日
課
に
す
る
こ
と

で
、
体
の
目
覚
め
が
良
く
な
り
、
一
日
を
元
気
に
ス
タ
ー
ト
で
き
ま
す
。 

Ｅ
Ｍ
Ｓ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
を
導
入
し
ま
し
た
！ 

大
亀
谷
し
み
ず
接
骨
院
で
は
、
新
し
く
「
Ｅ
Ｍ
Ｓ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
」

を
導
入
し
ま
し
た
。
こ
の
機
械
は
、
足
を
置
く
だ
け
で
脚
の
筋
肉
に
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
効
果
を
も
た
ら
す
優
れ
も
の
で
す
。
た
っ
た
１
０
分
間
足
を
乗

せ
る
だ
け
で
、
普
段
使
わ
な
い
筋
肉
を
刺
激
し
、
筋
力
ア
ッ
プ
が
期
待
で

き
ま
す
。
脚
だ
け
で
な
く
、
全
身
の
血
行
を
促
進
し
、
体
全
体
の
健
康
維

持
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

こ
ん
な
方
に
お
す
す
め
！ 

こ
の
Ｅ
Ｍ
Ｓ
機
器
は
、
「ナ
マ
ケ
モ
ノ
さ
ん
」
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。
運
動
が

苦
手
だ
っ
た
り
、
毎
日
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
続
か
な
い
方
も
、
気
軽
に
筋
力

を
維
持
で
き
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。
し
か
も
１
回
２
０
０
０
円
で
回
数 

券
を
購
入
さ
れ
る
と
も
っ
と
１
回
あ
た
り
の
金
額
が
お
得
に
な
り
ま
す
。 

「
ち
ょ
っ
と
め
ん
ど
く
さ
が
り
屋
さ
ん
」
：わ
ざ
わ
ざ
運
動
す
る
の
は

ち
ょ
っ
と
…
と
思
っ
て
い
る
方
で
も
、
座
っ
て
足
を
置
く
だ
け
で
Ｏ
Ｋ
！ 

「
家
で
の
ん
び
り
派
」
：
外
に
出
て
運
動
す
る
の
が
苦
手
な
方
も
、
お

家
の
よ
う
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
感
覚
で
筋
ト
レ
が
で
き
ま
す
。 

「
無
理
せ
ず
健
康
を
保
ち
た
い
方
」
：体
に
無
理
な
く
、
簡
単
に
筋
肉

を
鍛
え
ら
れ
る
の
で
、
気
軽
に
健
康
維
持
が
で
き
ま
す
。 

ま
と
め 

秋
は
美
味
し
い
食
べ
物
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
体
を
動
か
す
の
に
ぴ
っ
た

り
の
季
節
で
す
。
し
か
し
、
急
な
温
度
変
化
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
衣
服

の
調
節
や
適
度
な
運
動
、
そ
し
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
意
識

す
る
こ
と
で
、
体
調
を
整
え
て
秋
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
大
亀
谷

し
み
ず
接
骨
院
で
は
、
皆
さ
ん
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
施
術
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
Ｅ
Ｍ
Ｓ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機

器
も
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
ね
！ 

何
か
お
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら

い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！ 

 

大
亀
谷
し
み
ず
接
骨
院
は
交
通
事
故
の
治
療
も
得
意
と
し
て
い
ま
す
。

日
常
の
ケ
ガ
も
手
当
て
し
ま
す
。
「
あ
！ 

こ
け
ち
ゃ
っ
た
」「足
首
や
手
首

を
捻
挫
し
ち
ゃ
っ
た
」「
ぶ
つ
け
ち
ゃ
っ
た
！
」
場
合
や
ご
家
族
や
知
人
で

交
通
事
故
の
ケ
ガ
に
遭
っ
た
場
合
は
す
ぐ
に
大
亀
谷
し
み
ず
接
骨
院
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
柔
道
整
復
師
は
ケ
ガ
を
治
す
プ
ロ
で
す
。 

「こ
れ
く
ら
い
で
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
放
置
し
て
骨
折
し
て
い
た
人
も
多

数
お
ら
れ
ま
す
。
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。 

ス
タ
ッ
フ
一
同
超
健
康
を
あ
な
た
へ
！ 

純
情
と
書
い
て
「す
な
お
」で

朗
ら
か
に
お
迎
え
い
た
し
ま
す
。 

連 

絡 
先 a

d
io

life
c
h

iro
p

ra
c
tic

@
g
m

a
il.c

o
m

  

電
話
番
号 
０
７
５-

２
０
０-

６
１
２
４ 
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公
益
社
団
法
人
全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
が
、
公
募
し
た
シ
ル
バ
ー
川

柳
の
作
品
の
一
部
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。（
『
シ
ル
バ
ー
川
柳
』
ポ
プ
ラ
社
編

集
部
（
編
）
と
し
て
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
） 

・
人
生
に 

迷
い
は
な
い
が 

道
迷
う 

片
上
映
正
（
男
性
・
愛
媛
県
・
47

歳
・
公
務
員
） 

・
老
い
る
と
は 

ふ
え
る
薬
と 

減
る
記
憶 

黄
昏
迫
子
（
女
性
・
愛
知
県
・
68

歳
・
主
婦
） 

・
ア
ル
バ
ム
に 

遺
影
用
と
の 
付
箋
あ
り 

鈴
木
冨
士
夫
（
男
性
・
埼
玉
県
・
65

歳
・
自
営
業
） 

・
老
犬
と 

こ
ぼ
し
た
お
か
ず 

奪
い
合
い 

食
い
意
地
張
る
子
（
女
性
・
熊
本
県
・
68

歳
・
主
婦
） 

・
ハ
イ
タ
ッ
チ 

腕
が
上
が
ら
ず 

老
タ
ッ
チ 

春
十
八
番
（
男
性
・
北
海
道
・
48

歳
・
会
社
員
） 

・
長
生
き
を 

ほ
め
る
世
間
に 

子
は
疲
れ 

裏
山
子
だ
ぬ
き
連
合
（
女
性
・
愛
媛
県
・
63

歳
・
子
ど
も
英
会
話
教
室
講
師
） 

・
年
賀
状 

出
さ
ず
に
い
た
ら 

死
亡
説 

角
森
玲
子
（
女
性
・
島
根
県
・
47

歳
・
自
営
業
） 

・
お
互
い
に 

ボ
ケ
か
ト
ボ
ケ
か 

気
が
つ
か
ず 

小
田
島
忠
彦
（
男
性
・
神
奈
川
県
・
74

歳
・
自
由
業
） 

・
三
度
目
は 

聞
こ
え
た
ふ
り
の 

半
笑
い 

広
瀬
昌
晴
（
男
性
・
大
阪
府
・
69

歳
・
無
職
） 

・
浪
花
節 

何
の
だ
し
か
と 

嫁
が
聞
き 

日
比
野
勉
（
男
性
・
岐
阜
県
・
74

歳･

無
職
） 
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  大
山
町
の
松
井
さ
ん
！ 

遠
く
て
淡
い
駄
菓
子
屋
の
記
憶 

  

     

「
昭
和
の
駄
菓
子
屋
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
貴
方
は
何
を
思
う
だ
ろ

う
。
随
分
前
だ
が
私
の
父
に
駄
菓
子
屋
の
思
い
出
と
い
え
ば
何
が
あ
る

か
聞
い
て
み
た
こ
と
が
あ
る
。
私
の
父
曰
く
「
駄
菓
子
屋
は
近
所
に
あ
っ

た
け
ど
、
駄
菓
子
も
漫
画
も
お
金
が
無
か
っ
た
し
買
え
な
か
っ
た
…
」
な

ん
て
寂
し
く
言
っ
て
い
た
横
顔
を
思
い
出
す
…
。 

そ
う
い
う
私
に
と
っ
て
の
駄
菓
子
屋
の
記
憶
と
は
フ
ー
セ
ン
ガ
ム
に

チ
ロ
ル
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
よ
っ
ち
ゃ
ん
イ
カ
に
５
円
の
飴
玉
に
メ
ロ
ン
の

形
を
し
た
ア
イ
ス
。
目
の
前
に
あ
る
の
に
妙
に
遠
く
感
じ
た
ク
ジ
の
デ
ッ

カ
い
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
。
コ
ー
ラ
の
ガ
ム
を
噛
ん
だ
と
き
の
口
の
中
の
あ

の
感
じ
。
淡
く
て
遠
く
て
、
柔
ら
か
な
記
憶
の
カ
ケ
ラ
た
ち
。 

あ
っ
！ 

そ
う
そ
う

 

小
学
５
年
の
時
、
く
じ
付
き
の
ア
イ
ス
を
買

っ
て
３
０
０
円
の
当
た
り
が
出
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
お
店
の
お
ば
ち
ゃ
ん

が
３
０
０
円
渡
し
て
く
れ
な
か
っ
た
時
に
は
怒
っ
た
な
（
笑
） 

「
お
ば
ち

ゃ
ん
！ 

も
う
こ
こ
の
お
店
に
は
こ
ん
け
ぇ
な
！
」
な
ん
て
大
き
な
声
で

言
っ
た
り
し
て
（
笑
） 

 

そ
う
い
や
別
の
店
で
は
怒
ら
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
っ
け
。
４
、
５
才
の

頃
、
近
所
の
駄
菓
子
屋
で
の
こ
と
。
パ
ン
が
売
っ
て
あ
る
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス

の
前
に
立
っ
て
、
ケ
ー
ス
の
中
の
パ
ン
を
見
て
い
た
ら
カ
ビ
が
生
え
て
い

た
の
で
、
「
お
ば
ち
ゃ
ん
、
パ
ン
に
カ
ビ
が
は
え
と
る
で
！
」
っ
て
正
直
に

言
っ
た
ら
、
次
の
瞬
間
、
大
声
で
「
見
る
な
あ
～
！
」
っ
て
怒
鳴
ら
れ
て

（
笑
） 

あ
っ
！ 

そ
れ
か
ら
駄
菓
子
屋
の
前
で
売
っ
て
い
た
マ
ン
ガ
を
買

っ
て
帰
っ
た
ら
途
中
の
ペ
ー
ジ
が
装
丁
ミ
ス
で
無
く
て
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

て
い
た
ら
、
そ
れ
を
知
っ
た
父
親
が
出
版
社
に
「
子
供
の
夢
を
潰
す
よ
う

な
こ
と
し
や
が
っ
て
！
」
っ
て
怒
鳴
っ
て
電
話
し
て
…
。
そ
の
父
親
の
大

声
で
何
故
か
泣
き
出
す
子
供
の
頃
の
私
（笑
）  

今
と
な
っ
て
は
ど
れ
も
良
い
思
い
出
な
の
だ
け
れ
ど
。
駄
菓
子
屋
さ

ん
っ
て
「
お
菓
子
を
買
う
場
所
」
で
は
な
く
て
近
所
の
友
達
と
お
し
ゃ
べ

り
し
た
り
し
て
、
思
い
出
や
交
流
が
生
ま
れ
る
場
で
も
あ
り
ま
す
よ

ね
？ 

で
も
最
近
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
、
そ
う
い
っ
た
場
が
少
な
く

な
り
ま
し
た
よ
ね
？ 

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
仕
事
途
中
に
大
山
町
の
マ
ツ
イ
酒
店
の

前
を
通
っ
た
ら
ガ
ラ
ス
ド
ア
に
「
ま
つ
い
の
だ
が
し
や
さ
ん
」
の
文
字
が

（
驚
！
） 

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
辞
め
ら
れ
て
か
ら
、
し
ば
ら
く
来
て
い
な
い

な
ぁ
っ
て
思
い
な
が
ら
店
内
に
入
っ
て
み
る
と
昭
和
の
時
代
に
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
し
た
か
の
よ
う
な
「
昭
和
の
駄
菓
子
屋
さ
ん
」
が
再
現
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
朝
は
９
時
か
ら
、
夜
は
８
時
過
ぎ
頃
ま
で
や
っ
て
い
て
、
昼

は
ご
年
配
の
方
の
憩
い
の
場
所
に
、
夕
方
は
学
校
が
終
わ
っ
た
子
供
達

の
溜
ま
り
場
に
な
っ
て
い
る
の
だ
と
か
。 

 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
マ
ッ
サ
ー
ジ
師 

三 

宅 

淳 

之 
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訪問リハビリマッサージ 
寝たきり・歩行困難で自宅で医療機関のようなリハビリマッサージを受けたい方へ 

医師の同意があれば、健康保険での訪問が可能です。 

きただ治療院 

京都市南区梅小路通大宮東入古御旅町 223 番地 

ＴＥＬ 075-672-5576 

三宅治療院 

京都市伏見区深草大亀谷万帖敷町 123-36 

ＴＥＬ 090-9887-0038 

 

イ
ー
ト
イ
ン
コ
ー
ナ
ー
に
は
「
小
学
生
は
５
時
ま
で
、
中
学
生
は
５
時

半
ま
で
・
ゲ
ー
ム
は
し
な
い
（
ス
マ
ホ
ゲ
ー
ム
も
）
・
ト
イ
レ
は
使
え
ま
せ

ん
・
食
べ
物
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
・
宿
題
を
し
て
か
ら
遊
び
ま
し

ょ
う
・
ケ
ン
カ
は
し
な
い
で
ね
」
な
ん
て
書
き
込
み
が
あ
っ
て
。
あ
ぁ
健
全

だ
な
ぁ
…
。 

な
ん
か
微
笑
ま
し
い
な
あ
っ
て
思
っ
て
た
ら
「
夕
方
か
ら
は
お
と
な
じ

か
ん 

イ
ー
ト
イ
ン
コ
ー
ナ
ー
は
『
角
打
ち
』
コ
ー
ナ
ー
に
」
の
文
字
が
見

え
た
ん
で
す
。
こ
の
『
角
打
ち
』
っ
て
言
葉
、
ご
存
知
で
す
か
？ 

私
は
分

か
ら
な
か
っ
た
の
で
「
角
打
ち
」
っ
て
何
で
す
か
？ 

っ
て
松
井
さ
ん
に
聞

い
た
ん
で
す
。
角
打
ち
っ
て
い
う
の
は
酒
屋
さ
ん
で
買
っ
た
お
酒
を
店
内

で
そ
の
ま
ま
飲
む
こ
と
を
い
う
の
だ
そ
う
で
す
。 

つ
ま
り
お
酒
は
小
売
価
格
で
飲
め
る
ん
だ
そ
う
で
す
。
一
杯
あ
た
り

居
酒
屋
な
ど
よ
り
も
安
い
！ 

え
ぇ
～
ウ
ソ
ォ
～
っ
て
思
い
ま
し
た
よ
。 

こ
の
年
に
な
っ
て
お
酒
に
関
す
る
言
葉
で
知
ら
な
い
言
葉
が
あ
る
な
ん

て
！ 

そ
れ
に
し
て
も
コ
ロ
ナ
以
降
少
な
く
な
っ
て
い
た
皆
が
集
え
る
場

が
大
亀
谷
に
あ
る
の
っ
て
貴
重
で
す
よ
ね
。 

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
昭
和
の
駄
菓
子
屋
の
雰
囲
気
の
中
で
、
お
酒

が
飲
め
る
ん
で
す
よ
！ 

パ
ラ
ダ
イ
ス
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？ 

ビ
ー
ル

を
飲
み
な
が
ら
よ
っ
ち
ゃ
ん
イ
カ
が
食
べ
ら
れ
る
ん
で
す
よ
！ 

京
都
し

か
売
っ
て
い
な
い
ウ
イ
ス
キ
ー
を
飲
み
な
ら
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
の
ク
ジ
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
ん
で
す
よ
！ 

駄
菓
子
屋
で
も
あ
り
角
打
ち
も
で
き

る
っ
て
、
ま
る
で
大
谷
翔
平
さ
ん
の
二
刀
流
で
す
よ
！ 

い
や
！ 

大
谷

翔
平
さ
ん
を
超
え
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
っ
て
お
米
（
新
米
入

荷
！
）
も
飲
み
物
も
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど
も
配
達
し
て
く
れ
る
ん 

で
す
よ
、
マ
ツ
イ
酒
店
さ
ん

は
！ い

や
ぁ
～
ん
！ 

興
奮
し

て
何
が
何
だ
か
分
か
ら
な

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
時
間

は
あ
っ
て
も
喋
り
相
手
が

い
な
い
と
き
、
下
記
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
お
昼
は

お
茶
、
夜
は
ア
ル
コ
ー
ル
を

マ
ツ
イ
酒
店
さ
ん
で
一
杯

や
り
ま
し
ょ
う
！ 
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  「
姿
勢
が
崩
れ
て
き
た
事
か
ら
」 

   

み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
京
都
老
人
福
祉
協
会
管
理
部
所
属

の
直
地
之
子
で
す
。
皆
様
に
は
い
つ
も
当
法
人
の
運
営
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
て
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

管
理
部
と
は
何
？ 

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
法
人
全

体
に
携
わ
る
部
門
と
し
て
大
亀
谷
の
京
都
老
人
ホ
ー
ム
敷
地
内
に

あ
り
、
主
に
事
務
的
な
業
務
を
担
っ
て
お
り
ま
す
。 
今
風
の
言
い

か
た
で
す
と
バ
ッ
ク
オ
フ
ィ
ス
業
務
と
表
現
し
た
ほ
う
が
わ
か
り

や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

長
く
事
務
の
仕
事
を
続
け
て
い
る
中
で
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と

が
有
り
ま
す
。
あ
る
日
、
ふ
と
、
鏡
に
映
っ
て
い
る
自
分
の
姿
を
見

る
と
ず
い
ぶ
ん
老
け
て
見
え
る
で
は
な
い
で
す
か
。 

同
じ
姿
勢
を
長
く
続
け
る
事
で
姿
勢
の
崩
れ
、
特
に
肩
が
こ
る
・

背
中
が
丸
く
な
る
・
突
然
の
首
の
痛
み
な
ど
、
若
い
時
は
気
に
な
ら

な
か
っ
た
不
調
を
感
じ
る
事
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。  

そ
ん
な
中
、
京
都
市
深
草
・
醍
醐
地
域
介
護
予
防
推
進
セ
ン
タ
ー 

の
「
良
い
姿
勢
を
心
が
け
る
こ
と
は
、
心
身
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

～
良
い
姿
勢
が
も
た
ら
す
健
康
に
つ
い
て
～
」
と
い
う
お
話
を
読

み
、
良
い
姿
勢
が
生
活
面
に
与
え
る
重
要
性
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。  

ち
ょ
っ
と
背
筋
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。
簡
単
な
心
掛
け
を
毎
日

少
し
ず
つ
続
け
る
事
が
フ
レ
イ
ル
予
防
に
大
事
。
そ
ん
な
お
話
で

す
。 こ

こ
で
「
フ
レ
イ
ル
」
に
つ
い
て
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

厚
労
省
の
記
述
と
し
て
、
「
フ
レ
イ
ル
と
は
、
健
康
な
状
態
と
要
介

護
状
態
の
中
間
の
段
階
を
指
す
」
と
あ
り
ま
す
。 

年
齢
を
重
ね
て
い
く
と
、
心
身
や
社
会
性
な
ど
の
面
で
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
た
と
き
に
回
復
で
き
る
力
が
低
下
し
、
こ
れ
に
よ
っ
て

健
康
に
過
ご
せ
て
い
た
状
態
か
ら
、
生
活
を
送
る
た
め
に
支
援
を

受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
要
介
護
状
態
に
変
化
し
て
い
く
状
況

と
な
り
ま
す
。 

わ
た
く
し
も
気
力
・
回
復
力
の
低
下
を
感
じ
将
来
家
族
に
迷
惑

を
か
け
な
い
か
、
と
て
も
心
配
に
な
り
ま
す
。
自
身
、
特
に
気
力

の
低
下
を
感
じ
「
何
か
し
な
い
と
」
と
考
え
て
は
い
ま
す
が
、
時
間

だ
け
が
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。 

「
乱
れ
」
は
、
姿
勢
の
乱
れ
か
ら
始
ま
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し

栄
養
面
や
精
神
面
の
乱
れ
な
ど
か
ら
始
ま
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
で
も
ご
安
心
く
だ
さ
い
、
予
防
で
き
る
方
法
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。 

 

社
会
福
祉
法
人
京
都
老
人
福
祉
協
会 

管
理
部
リ
ー
ダ
ー 

直
地 

之
子 
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京
都
市
深
草
・
醍
醐
地
域
介
護
予
防
推
進
セ
ン
タ
ー
で
は
地
域

の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
フ
レ
イ
ル
予
防
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
フ

レ
イ
ル
の
段
階
で
対
策
を
行
え
ば
健
康
な
状
態
を
取
り
戻
す
こ
と

は
十
分
に
可
能
で
す
。 

地
域
の
公
園
体
操
の
お
手
伝
い
か
ら
体
操
教
室
、
先
に
お
話
し

て
い
ま
し
た
フ
レ
イ
ル
予
防
の
教
室
活
動
等
地
域
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
活
動
を
繰
り
広
げ
て
い
ま
す
。 

フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
は
、
健
康
で
充
実
し
た
生
活

を
送
る
た
め
の
重
要
な
一
歩
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、

一
緒
に
行
動
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、

当
法
人
で
は
高
齢
部
門

の
み
な
ら
ず
、
児
童
や
障

が
い
の
あ
る
方
々
の
サ
ポ

ー
ト
も
行
っ
て
お
り
、
地

域
の
皆
さ
ん
の
お
役
に

立
つ
よ
う
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。 

地
域
の
皆
様
の
ご
理

解
と
ご
協
力
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。 

何
か
ご
質
問
や
お
手

伝
い
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。  
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等
が
起
こ
り
や
す
く
、
良
策
と
考
え
た
こ
と
が
結
果
的
に
は
裏
目
に
で

ま
す
。
訴
訟
争
論
に
注
意
。
失
物
や
盗
難
に
注
意
。
内
面
の
充
実
を
図

っ
て
く
だ
さ
い
。
現
状
維
持
で
新
し
い
こ
と
は
控
え
る
こ
と
。
腰
か
ら

下
と
鼻
の
病
気
に
注
意
。
吉
方
位
東
北
・
西
。 

◇
三
碧
木
星
生
ま
れ
の
人 

→
運
気
は
少
し
ず
つ
上
昇
し
、
趣
味
が
増
え
、
ス
ポ
ー
ツ
、
結
婚
、

恋
愛
な
ど
、
特
に
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
と
家
庭
的
な
面
で
嬉
し
い
出
来
事

が
い
く
つ
か
あ
る
で
し
ょ
う
。
転
職
な
ど
は
助
言
を
受
け
て
慎
重
に

し
ま
し
ょ
う
。
や
っ
と
ト
ン
ネ
ル
の
明
か
り
が
見
え
て
き
た
月

で
す
。
身
体
中
の
柔
ら
か
い
と
こ
ろ
、
肩
、
腕
な
ど
の
病
気
や
怪
我

に
注
意
が
必
要
で
す
。
吉
方
位
は
南
・
東
。 

◇
四
緑
木
星
生
ま
れ
の
人 

  

→
春
の
陽
気
の
よ
う
に
希
望
に
満
ち
て
、
明
る
い
運
気
の
到
来
で
す
。
吉

運
の
月
な
の
で
、
思
い
立
っ
た
こ
と
は
速
や
か
に
決
行
す
る
方
が
よ

い
。
縁
談
、
開
店
、
起
業
、
移
転
、
普
請
す
べ
て
吉
。
し
か
し
軽
挙
妄

動
は
失
敗
の
も
の
だ
か
ら
、
よ
く
熟
慮
す
る
こ
と
が
肝
要
。
吉
方
位
は

南
、
南
西
、
東
北
。 

◇
五
黄
土
星
生
ま
れ
の
人 

→
季
節
に
も
運
気
に
も
春
が
訪
れ
、
ま
さ
に
百
花
繚
乱
、
盛
運
気
を
迎

え
ま
し
た
。
諸
事
努
力
の
し
が
い
が
あ
る
月
で
あ
る
か
ら
、
何
事
も
怠

ら
ず
努
め
る
方
が
よ
い
。
新
規
の
事
は
手
間
取
る
と
邪
魔
が
入
る
。 

今
月
の
運
勢 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

高
島
易
断
鑑
定
所 

高 

島 

寿 

周 
 

十
月
（
六
白
金
星
の
月
） 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

十
月
八
日
（
寒
露
） 

か
ら
十
一
月
六
日
ま
で 

 

◇
一
白
水
星
生
ま
れ
の
人 

 

→
今
月
は
吉
神
の
助
け
を
得
て
、
華
や
か
で
強
力
な
運
気
で
す
。

一
気
に
物
事
を
推
し
進
め
、
破
竹
の
勢
い
で
の
快
進
撃
が
可
能
で
す
。

ま
た
、
文
書
や
印
鑑
の
取
扱
い
上
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
が
ち
で
す
。

普
段
よ
り
念
入
り
に
確
認
し
、
か
つ
、
処
理
は
テ
キ
パ
キ
と
迅
速
に
行

う
こ
と
が
大
切
で
す
。
何
事
も
月
の
前
半
に
処
理
を
す
る
こ
と
。
吉
方

位
は
南
西
・
東
。 

◇
二
黒
土
星
生
ま
れ
の
人 

→
辛
労
の
多
い
わ
り
に
効
果
の
あ
が
ら
な
い
月
で
あ
る
。
迫
害
や
苦
情 

令和 6 年 10 月六白金星 
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ご予約・お問合せ090-7889-1976 
ホームページをご覧ください 

http://jushu-takashima.com 
〒612-0844 京都市伏見区深草大亀谷東古御香町 100 番地  

ＴＥＬ・ＦＡＸ 075-642-4340 

京都河原町御池鑑定室 
〒604-8006 

京都市中京区河原町通御池下 

丸屋町 403 ＦＩＳビル 2Ｆ 
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遠
方
か
ら
吉
事
の
便
り
が
あ
る
。
吉
方
位
は
東
北
、
北
・
西
。 

◇
六
白
金
星
生
ま
れ
の
人 

  

→
滞
運
の
月
で
、
何
事
も
思
う
よ
う
に
運
ば
な
い
か
ら
焦
ら
な
い
方

が
よ
い
。
無
理
を
す
る
と
病
難
や
損
失
が
あ
り
が
ち
と
な
る
。
無
計
画

を
避
け
、
足
元
を
固
め
て
常
に
自
戒
の
心
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

中
宮
に
入
る
時
は
何
事
も
静
観
し
、
新
規
事
は
控
え
る
こ
と
。
吉
方
位

は
北
、
南
・
西
。 

◇
七
赤
金
星
生
ま
れ
の
人 

  

→
運
気
は
次
第
に
隆
盛
に
向
か
い
ま
す
。
束
縛
か
ら
開
放
さ
れ
た
よ
う

な
感
じ
が
し
て
、
積
極
的
に
活
躍
を
始
め
、
短
期
決
戦
を
試
み
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
業
務
上
は
努
力
が
い
の
あ
る
月
で
す
。
新
規
開
始
の

事
は
一
応
年
長
者
の
意
見
を
き
く
方
が
よ
い
。
吉
方
位
は
北
、
南
、
西

。 

◇
八
白
土
星
生
ま
れ
の
人
。 

  

→
な
ん
と
な
く
心
が
浮
き
立
っ
て
酒
色
で
散
財
し
が
ち
の
と
き
。
普

請
、
造
作
、
移
転
、
旅
行
、
婚
姻
、
就
職
等
は
吉
。
ま
た
家
庭
に
紛
糾

が
あ
り
が
ち
な
の
で
注
意
が
肝
要
。
人
と
の
繋
が
り
の
中
か
ら
、
様
々

な
喜
び
事
が
生
じ
ま
す
。
吉
方
位
は
東
北
、
北
。 

 

◇
九
紫
火
星
生
ま
れ
の
人 

→
現
在
取
り
組
ん
で
い
る
問

題
も
、
計
画
中
の
事
柄
も
、
少

し
立
ち
止
ま
っ
て
再
検
討
す

る
こ
と
。
一
時
的
な
気
分
で

物
事
を
決
定
す
る
の
で
は
な

く
、
周
囲
の
状
況
を
良
く
見

定
め
、
柔
軟
な
判
断
を
心
掛

け
て
く
だ
さ
い
。
変
化
の
月

で
す
。
現
状
維
持
が
大
切
。

吉
方
位
は
北
・
西
・
東
。 
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も
見
か
け
ま
す
。
ア
リ
も
ゴ

キ
ブ
リ
も
強
敵
で
す
。 

◎
北
堀
公
園
に
彼
岸
花
の
群

生
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ

る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。
み
ど
り
の
会
伏
見
桃
山

の
岡
村
会
長
さ
ん
た
ち
が

２
年
前
か
ら
育
て
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
今
年
は
、

発
育
が
少
し
遅
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
が
見

ご
ろ
。
是
非
、
覗
い
て
み
て

く
だ
さ
い
。 

実
年
会
だ
よ
り 

通
巻
三
百
九
十
九
号 

創
刊
平
成
三
年
八
月 

令
和
六
年
十
月
一
日
発
行 

  
 

 

藤
城
連
合
実
年
会 

代  

表 
  

  

鈴 

木 

美
恵
子 

編
集
・
制
作 

 

髙 

橋 
 

猛 

 
 

 
 

 

（0
9

0
―

4
6

4
1

-0
7

7
7

番
） 

   a
d
o
ta

ka
@

ca
rro

t.o
cn

.n
e
.jp

 

編
集
補
助 

 
 

松
村
隆
行 

宮
杉 

曠 

校 

正 
 

 
 

松
村
隆
行 

宮
杉 

曠 

 
 

 
 

 
 

 

岩
堀
俊
彦 

印
刷
・
製
本 

 

有
志
の
皆
さ
ん 

 
 

 
 

 
 

わ
ー
ぷ
ろ
屋
の
ひ
と
り
ご
と
Ⅲ 

◎
猛
暑
の
間
は
、
ホ
テ
イ
ア
オ
イ
や
ウ
キ
グ
サ
の
成
長
が
早
く
て
、
メ
ダ

カ
の
姿
が
見
え
な
い
く
ら
い
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
お
彼
岸
過
ぎ
に

暑
さ
も
和
ら
い
だ
の
で
水
草
を
取
り
除
い
て
や
り
ま
し
た
。
数
を
か
ぞ

え
た
り
し
な
が
ら
大
小
各
種
混
血
の
元
気
な
姿
に
見
入
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
お
隣
の
方
も
メ
ダ
カ
の
水
槽
の
世
話
を
さ
れ
て
い
て
、
メ
ダ
カ

つ
な
が
り
で
次
々
と
ご
近
所
の
方
が
来
ら
れ
お
隣
の
前
で
井
戸
端
会
議

と
な
り
ま
し
た
。「
メ
ダ
カ
の
交
尾
み
た
こ
と
あ
る
？
」
と
聞
か
れ
、「
な

い
」
と
云
う
と
、
若
い
メ
ダ
カ
が
頑
張
っ
て
い
る
様
子
を
目
の
前
で
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
他
、
色
々
な
情
報
交
換
も
で
き
、
こ
の
よ

う
な
有
意
義
な
集
ま
り
も
時
々
あ
っ
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
し
た
。 

◎
近
く
の
公
園
の
公
園
愛
護
協
力
会
の
代
表
を
し
て
い
ま
す
。
前
半
の
三

連
休
の
間
に
会
員
に
声
掛
け
し
て
、
除
草
と
剪
定
を
行
い
ま
し
た
。
大

量
の
剪
定
枝
を
見
な
が
ら
や
り
す
ぎ
た
か
な
と
一
瞬
思
い
ま
し
た
が
、

子
供
た
ち
の
遊
ぶ
様
子
が
外
か
ら
見
通
せ
る
よ
う
に
な
り
、
防
犯
面
に

も
貢
献
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
芝
生
に
犬
の
糞
が
あ
り
ま
し
た

の
で
、
早
速
、「
犬
の
連
れ
込
み
厳
禁
」
の
犬
の
糞
が
入
っ
た
絵
柄
の
ポ

ス
タ
ー
を
作
り
公
園
入
口
に
貼
り
付
け
ま
し
た
。
効
果
や
如
何
に…

。 

◎
ド
ジ
ャ
ー
ス
大
谷
選
手
の
Ｍ
Ｌ
Ｂ
史
上
初
の
「
５
０
本
塁
打
、
５
０
盗

塁
」
達
成
。
拍
手
喝
采
で
す
。
こ
れ
を
書
い
て
い
る
時
点
で
「
５
３
本

塁
打
、
５
５
盗
塁
」
ま
だ
ま
だ
記
録
を
伸
ば
し
そ
う
で
す
。
私
は
、
東

洋
人
に
記
録
を
作
ら
せ
て
な
る
も
の
か
、
と
い
う
力
が
働
く
よ
う
な
気

が
少
し
あ
り
ま
し
た
が
、
野
球
フ
ア
ン
の
敵
も
味
方
も
大
谷
選
手
の
人

格
・
人
間
力
溢
れ
る
プ
レ
ー
に
魅
了
さ
れ
、
見
守
っ
て
い
る
の
で
変
な

こ
と
は
さ
れ
ず
気
苦
労
に
終
わ
り
良
か
っ
た
で
す
。
子
供
た
ち
も
好
影

響
を
受
け
て
野
球
人
口
が
増
え
そ
う
で
す
。 

◎
早
朝
、
食
卓
の
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
小
さ
な
黒
い
も
の
が
い
く
つ
も
動
い

て
い
ま
す
。
よ
ー
く
見
る
と
そ
れ
は
ア
リ
で
し
た
。
捕
ま
え
よ
う
と
し

ま
す
が
動
き
が
早
く
逃
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
ち
ら
が
ど
ん
く
さ
い
の

か
養
生
テ
ー
プ
に
く
っ
つ
け
よ
う
と
押
さ
え
つ
け
る
の
で
す
が
、
そ
れ

で
も
何
匹
か
に
逃
げ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
押
さ
え
つ
け
た
腕
が
も
ぞ

も
ぞ
す
る
の
で
見
る
と
ア
リ
で
し
た
。
そ
も
そ
も
、
ど
う
や
っ
て
テ
ー

ブ
ル
の
上
ま
で
登
っ
た
の
か
不
思
議
で
す
。
最
近
は
大
き
な
ゴ
キ
ブ
リ
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