
 

  



 

  

日 曜 行　　事 時　　　間 場　　所 担　 当

3 火 松村・瀬田

民 謡 の 会 14:00～16:00 万帖敷町自治会館 宮　杉

7 土 定例 役員会 10：00～ 鈴木・高橋

雀友会（健康麻雀） 12：45～16：00

10 火 G.G春　季　大　会 9:30～ 北堀公園 上西・岩﨑

13 金 大西・西村

17 火 河本・原田

20 金 民 謡 の 会 14:00～16:00 万帖敷町自治会館 宮　杉

24 火 G.G　練習 9:30～ 北堀公園 公文代・今川

 藤城連合実年会　行事カレンダー

     　　  令　和　　8　年　3 月

G.G　練習 9:30～ 北堀公園

6 金
岩﨑・田原

ライン又はＴＥＬにて通知先着順にて参加決定
松　村

藤城の家よりみち

北堀公園

学校が休みに入る為、GG練習は24日（金）迄とし、再開は4月10日（金）9時からとします。

G.G　練習 9:30～

8 日
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  藤
城
小
学
校
の
造
形
展
に
出
展 

 

多
彩
な
作
品
が
来
場
者
を
魅
了 

藤
城
小
学
校
の
体
育
館
で
開
催
さ
れ
た
造
形
展
（
２
月
１
０
日

～
１
４
日
）
に
出
展
し
ま
し
た
。
会
場
に
は
、
藤
城
小
学
校
の
た
け

の
こ
・
１
年
生
か
ら
６
年
生
、
呉
竹
総
合
支
援
学
校
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
生
花

部
、
藤
城
の
家
、
墨
染
の
家
ほ
っ
こ
り
の
皆
さ
ん
に
よ
る
多
彩
な
作

品
が
ず
ら
り
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
個
性
あ
ふ
れ
る
表
現
が
並

び
、
訪
れ
た
人
々
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。 

実
年
会
も
「
実
年
会
だ
よ
り
」
を
展
示
し
、
地
域
の
活
動
を
紹

介
。
会
場
全
体
が
温
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
、
外
の
寒
さ
を
忘
れ

る
ほ
ど
で
し
た
。
来
場
者
は
足
を
止
め
、
わ
が
子
や
知
人
の
作
品
に

じ
っ
く
り
と
見
入
っ
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
（高
橋
記
） 

 

老
人
ク
ラ
ブ
傷
害
保
険
満
期
の
お
知
ら
せ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

庶
務
部 

係 
 

細
川 

佳
昭 

 

現
在
加
入
さ
れ
て
い
る
老
人
ク
ラ
ブ
傷
害
保
険
は
、
３
月
末
日

で
満
期
と
な
り
ま
す
。 

同
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
で
、
引
き
続
き
加
入
ご
希
望
の

方
は
、
３
月
１
０
日
ま
で
に
細
川
（
６
４
１
‐
４
７
８
６
）
迄
、

継
続
の
手
続
き
を
お
願
い
致
し
ま
す
。（
新
規
加
入
の
方
も
） 
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チ
ラ
シ
配
付
中
で
す 

第
二
回
伏
見
区 

す
こ
や
か
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

伏
見
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
開
催
し

ま
す
。
会
員
の
皆
さ
ん
、
一
緒
に
参
加
し
ま

せ
ん
か
？ 

気
分
転
換
に
も
な
り
、
楽
し
い

ひ
と
と
き
が
過
ご
せ
る
こ
と
間
違
い
な
し

で
す
！ 

日 

時
：
３
月
２
６
日
（木
） 

１
０
：３
０
～
１
５
：０
０
（
雨
天
決
行
） 

場 

所
：
京
都
競
馬
場 

み
ど
り
の
広
場 

楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！ 

入
場
無
料 

車
を
出
す
予
定
で
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

連
絡
先
： 

高
橋
（
０
９
０-

４
６
４
１-

０
７
７
７
） 

皆
で
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！ 

ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

藤
城
さ
く
ら
ま
つ
り
２
０
２
６ 

日 

時
：令
和
８
年
３
月
２
９
日
（日
） 

 
 
 
 
 

午
前
１
１
時
～
午
後
２
時 

場 

所
：藤
城
小
学
校 

第
２
グ
ラ
ウ
ン
ド 

主 

催
：藤
城
ふ
れ
あ
い
委
員
会 

※
皆
さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ
て
来
て
く
だ
さ

い
ね
。
お
餅
つ
き
も
あ
る
か
も
ね
。 

昨年の様子 
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  藤城ニューフレンドだより

健康部　岩崎徳次

＊日ごとに暖かくなる季節になりました。今月もみんなでグラウンドゴルフを楽しみましょう。

＊　３月１０日（火）に春季大会を開催します。担当グループの方々にはよろしくお願いします。

＊　恒例の伏見区老連春季グラウンドゴルフ大会が４月７日（火）に淀競馬場サッカーグラウンドで

　　　開催されます。振るってご参加ください。

令和８年１月 グラウンド・ゴルフ成績表

男性

開催日 参加者
平均
スコア

H-1　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ホールインワン(H-1)達成者　（敬称略）

９日 7 21.58 2 大西　野間　

１３日 8 21.50 7 河本②　大西　坪内　野間　藤井　藤田

１６日 10 21.63 5 岩崎②　上西　野間　細川

２０日 8 21.38 4 　大西　野間　藤井　細川

２３日 9 21.63 8 藤井③　藤田②　岩崎　大西　河本

２７日 10 21.63 4 岩崎　大西　坪内　野間

３０日 11 22.27 5 公文代②　細川②　松村 　　　　　　　　　　　　ベストホールインワンTOP５

計７日 63 21.69 35

女性

９日 8 23.38 3 田原②　藤井

１３日 11 22.28 4 池田　瀬田　原田　藤井

１６日 8 23.50 2 瀬田　藤井

２０日 9 23.1 3 佐々木　西出喜、原田

２３日 9 23.12 3 藤井②、池田

２７日 8 21.67 6 坂田②　今川　瀬田　谷口　田原　

３０日 11 23.21 5 坂田②　藤井②　中西

計７日 64 22.88 26

＊　お詫び　２月号のホールインワン達成者の中で西出喜久子さんの分が２ケもれておりま

　　した。よって西出さんは合計３ケに訂正させていただきます。

 ＊今年度の練習は３月２４日（火）で終了し、　新年度の練習は４月10日（金）９時から再開します。

大西　藤井⑤　岩崎　細川④　河本　藤田③　公文代
坪内②　上西　松村①

藤井⑧　坂田④　瀬田　田原③　池田②　今川　佐々木　　谷
口　中西　西出喜　原田①

＊　４月１０日は練習開始前に令和８年度総会を開催します。よろしくお願いします。
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  本年度もあと１か月です。この辺りで１月末現在の男女別ベスト５をお知らせします。（敬称略）

男性

ベストスコア　TOP５

順　位 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

氏　名 坪　内 野　間 藤　井 大　西 河　本　 坪　内 野　間 大　西 河　本 藤　田

　成　績 19.92 20.6 20.68 20.78 21.28 19.78 20.62 20.9 21.58 21.97

ベストホールインワンTOP５

順　位 1 2 3 4 5 1 2 3 4 4

氏　名 藤　井 坪　内 大　西 河　本 岩　崎 藤　井 大　西 坪　内 岩　崎 河　本

　成　績 21 19 17 16 15 34 31 28 25 25

女性

　　　　　　　ベストスコア　TOP５

順　位 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

氏　名 田　原 瀬　田 今　川 藤　井 小　園 田　原 瀬　田 今　川 藤　井 小　園

成　績 19.93 20.51 20.57 20.69 21.07 19.92 20.41 20.5 20.8 21.02

　　　　　　　　　　　　ベストホールインワンTOP５

順　位 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

氏　名 藤　井 瀬　田 田　原 今　川 小　園 藤　井 瀬　田 小　園 今　川 田　原

成　績 24 19 16 15 14 35 32 28 27 25

１０～１月分 ４～１月分

１０～１月分 ４～１月分

１０～１月分 ４～１月分

１０～１月分 ４～１月分
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京
都
市
北
エ
リ
ア
横
断 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
報
告 

兜
山
町 

 

高
橋 

 

猛 

令
和
８
年
２
月
１
７
日
（
火
）
、
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
（上
京
区
若
手

委
員
会
担
当
）
主
催
の
「
東
風
吹
か
ば
・
・
・
」
京
都
市
北
エ
リ
ア
横
断
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
に
参
加
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
全
体
で
７
０
８
名
、
伏
見
区
老

連
か
ら
は
５
５
名
（
藤
城
３
名
）
で
し
た
。
集
合
場
所
は
、
北
大
路
橋
北

西
河
川
敷
。
比
叡
山
が
青
空
の
下
き
れ
い
に
見
え
ま
し
た
。 

ひ
ん
や
り
と
し
た
空
気
の
中
で
ス
タ
ー
ト
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
歩

き
出
す
頃
に
は
上
衣
を
一
枚
脱
ぐ
ほ
ど
の
穏
や
か
な
陽
気
と
な
り
、
絶

好
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
日
和
と
な
り
ま
し
た
。 

コ
ー
ス
は
北
大
路
通
り
か
ら
西
大
路
へ
と
進
み
、
大
徳
寺
、
今
宮
神
社

前
、
金
閣
寺
前
、
平
野
神
社
を
経
て
、
ゴ
ー
ル
の
北
野
天
満
宮
ま
で
、
約

５
．
２
キ
ロ
、
約
２
時
間
の
行
程
で
す
。 

い
ず
れ
も
京
都
を
代
表
す
る
人
気
ス
ポ
ッ
ト
と
あ
っ
て
、
平
日
に
も
か

か
わ
ら
ず
多
く
の
観
光
客
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
市
街
地
の
コ
ー
ス

の
た
め
信
号
も
多
く
、
隊
列
が
途
切
れ
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ

も
ま
た
街
歩
き
な
ら
で
は
の
風
景
で
す
。 

楽
し
み
に
し
て
い
た
梅
は
、
ま
だ
つ
ぼ
み
が
目
立
ち
、
満
開
に
は
少
し

早
い
様
子
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、
ほ
こ
ろ
び
始
め
た
枝
先
に
春
の
訪
れ
を

感
じ
な
が
ら
、
歴
史
あ
る
町

並
み
を
ゆ
っ
く
り
と
歩
い
た
、

心
地
よ
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。 

  

 

営業時間 昼 12:00～ 2:00 オーダーストップ  2:00 

営業時間 夕  5:00～10:00    〃         10:00 

定休日  毎週月曜日（祝日を除く） 

〒612-0847 京都市伏見区深草大亀谷大山町 85 TEL (075)641-5299 

大徳寺 
出発前の準備体操 
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鳥羽高校男子バスケットボールトレーナー 

バスケットボール京都府代表チームトレーナー（少年男子） 2023・2024 

北田 義博 
京都市南区梅小路通大宮東入古御旅町 223 番地 

ＴＥＬ 090-8192-3709 

♬ボケない小唄 ♪♪  
お座敷小唄バージョン 

①何もしないで  ぼんやりと 

 テレビばかりを 見ていると 

 のん気なようでも 年をとり 

 いつか知らずに ボケますよ 

②友がいないで  一人だけ 

 いつもすること ない人は 

 夢も希望も   逃げていく 

 年もとらずに  ボケますよ 

③酒も旅行も 嫌いです 

 男も女も 大嫌い 

 お金とストレス ためる人 

 年もとらずに ボケますよ 

④趣味のある人 若々しい 

 きょうようある人 なお若い 

 きょういくある人 もっと若い 

 若さある人 ボケません 

⑤風も引かずに 転ばずに 

 笑い忘れず よくしゃべり 

 頭と足腰 使う人 

 元気ある人 ボケません 

⑥グラウンドゴルフに カラオケに 

 興味ある人 味もある 

 異性に関心 持ちながら 

 色気ある人 ボケません 

  

伏見区内のある老人会では、人が集まると最後にみんなで歌われているそう

です。ぜひ、口ずさんでみて下さい。 
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お
墓
の
こ
と
で
子
ど
も
が
困
る
前
に 

～
お
彼
岸
に
考
え
る
話
～ 

 
 
 

ス
ガ
マ
行
政
書
士
事
務
所 

 

須
釜 

豊 

三
月
は
お
彼
岸
の
季
節
で
す
。
お
墓
参
り
に
行
く
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
時
期
に
な
る
と
、
毎
年
の
よ
う
に
思
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
―
― 

「
お
墓
の
話
は
、
元
気
な
う
ち
に
し
て
お
い
た
方
が
い
い
」 

と
い
う
こ
と
で
す
。 

お
墓
の
こ
と
は
縁
起
で
も
な
い
、
と
感
じ
る
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
で
す
が
、
実
際
に
困
る
の
は
、
亡
く
な
っ
た
ご

本
人
で
は
な
く
、
残
さ
れ
た
ご
家
族
で
す
。
特
に
最
近
は
、

家
族
の
形
も
住
む
場
所
も
昔
と
は
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

こ
こ
で
は
、
よ
く
あ
る
「
子
ど
も
が
困
る
お
墓
の
パ
タ
ー

ン
」
を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。 

① 

お
墓
が
遠
す
ぎ
て
、
誰
も
行
け
な
く
な
る 

子
ど
も
が
県
外
に
住
ん
で
い
る
場
合
、
年
に
一
度
お
墓
参
り

に
行
く
の
も
大
変
で
す
。 

高
齢
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
移
動
は
負
担
に
な
り
ま
す
。 

「
気
持
ち
は
あ
る
け
ど
、
現
実
的
に
無
理
」
と
い
う
状
況
が
起

き
や
す
い
の
で
す
。 

② 

兄
弟
で
意
見
が
割
れ
て
、
話
が
進
ま
な
い 

「
お
墓
は
残
す
べ
き
」 

「
も
う
管
理
で
き
な
い
か
ら
整
理
し
た
い
」 

こ
の
意
見
の
違
い
は
、
家
族
の
中
で
と
て
も
よ
く
起
こ
り
ま

す
。 さ

ら
に
厄
介
な
の
は
、
誰
か
一
人
が
勝
手
に
決
め
る
と
、
あ

と
か
ら
不
満
が
残
り
や
す
い
点
で
す
。 

お
墓
の
話
は
、
お
金
以
上
に
“
感
情
”
が
絡
む
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 
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③ 

管
理
費
や
名
義
が
分
か
ら
ず
、
手
続
き
が
止
ま
る 

お
墓
に
は
、
管
理
料
や
承
継
者
の
名
義
が
あ
り
ま
す
。 

と
こ
ろ
が
、
い
ざ
と
い
う
時
に
「
ど
こ
の
お
寺
か
」
「
契
約
は
誰

が
し
て
い
る
か
」
「
管
理
費
は
払
っ
て
い
る
か
」
が
分
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

す
る
と
、
墓
じ
ま
い
を
し
よ
う
に
も
手
続
き
が
進
ま
ず
、
家
族

が
困
り
続
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

で
は
、
今
で
き
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か 

難
し
い
こ
と
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。 

ま
ず
は
次
の
一
つ
だ
け
で
十
分
で
す
。 

「
お
墓
に
関
す
る
情
報
を
、
紙
に
書
い
て
残
す
」 

○
お
寺
（
ま
た
は
霊
園
）
の
名
前 

○
連
絡
先 

○
墓
地
の
場
所 

○
名
義
人 

○
管
理
費
の
支
払
い
状
況 

○
で
き
れ
ば
契
約
書
の
保
管
場
所 

こ
れ
だ
け
で
も
、
残
さ
れ
た
ご
家
族
の
負
担
は
大
き
く
減
り
ま

す
。 

お
墓
は
、
家
族
の
歴
史
を
つ
な
ぐ
大
切
な
場
所
で
す
。 

そ
し
て
同
時
に
、
現
代
で
は
「
家
族
が
困
ら
な
い
た
め
の
準
備
」

が
必
要
な
テ
ー
マ
で
も
あ
り
ま
す
。 

お
彼
岸
は
、
亡
く
な
っ
た
方
を
思
い
出
す
季
節
で
す
。 

そ
の
延
長
と
し
て
、「
自
分
の
あ
と
、
家
族
が
困
ら
な
い
よ
う
に
」

を
少
し
だ
け
考
え
て
み
る
。 

そ
れ
は
、
残
さ
れ
る
家
族
へ
の
優
し
さ
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。 
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  「
伝
え
る
こ
と
」
と
「
受
け
取
る
こ
と
」 

古
御
香
町 

岩
堀 

俊
彦 

自
分
に
問
い
を
出
し
て
み
よ
う
。
座
右
の
銘
は
何
で
す
か
？

「善
き
友
を
つ
く
る
」「良
き
習
慣
を
つ
く
る
」
今
、
思
い
つ
く
の
は

こ
の
二
つ
の
言
葉
で
す
。
ま
た
「幸
せ
は
人
の
心
が
決
め
る
」こ
れ

も
真
実
だ
と
思
う
。 

今
回
は
「伝
え
る
こ
と
」の
大
切
さ
と
「
受
け
取
る
側
」の
大
切

さ
に
つ
い
て
書
き
ま
す
。
「語
る
側
」も
「聴
く
側
」も
ど
ち
ら
も
大

事
だ
と
い
う
こ
と
を
お
話
し
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
同
じ
経
験
を
し
て
も
、
同
じ
物
語
を
聴
い
て
も
、
受

け
と
め
る
側
に
よ
っ
て
異
な
る
。
「聴
く
人
」
の
心
や
気
持
ち
次
第

で
ま
っ
た
く
違
っ
て
く
る
。
「聴
く
力
」が
と
て
も
大
切
だ
と
い
う

こ
と
を
強
調
し
た
い
で
す
。
発
信
す
る
側
も
大
事
だ
が
、
受
け
取

る
側
は
も
っ
と
大
事
だ
と
思
う
。 

感
動
し
た
経
験
は
、
黙
っ
て
い
る
よ
り
誰
か
に
語
る
こ
と
が
大

事
だ
と
思
う
。
感
動
す
る
よ
う
な
経
験
や
物
語
は
、
誰
か
に
伝
え

な
い
と
、
記
憶
か
ら
消
え
て
い
く
。
自
分
の
中
だ
け
で
留
め
て
し

ま
う
と
段
々
と
フ
ェ
イ
ド
ア
ウ
ト
し
て
い
く
。
感
動
す
る
よ
う
な

事
っ
て
な
か
な
か
無
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
人
は
多
か
れ
少

な
か
れ
そ
れ
を
求
め
て
い
る
。 

笑
い
も
大
事
だ
。
自
分
が
経
験
し
た
感
動
、
喜
び
、
驚
き
な
ど 

は
、
そ
れ
を
誰
か
に
伝
え
た
い
と
か
、
同
じ
感
動
や
喜
び
を
他
の

人
に
も
経
験
し
て
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
を
持
つ
も
の
だ
。 

繰
り
返
し
ま
す
が
、
自
分
が
学
ん
だ
こ
と
で
、
と
て
も
大
切
だ

と
思
う
こ
と
は
誰
か
他
の
人
に
伝
え
た
い
と
か
分
か
ち
合
い
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
、
自
然
と
湧
い
て
く
る
も
の
だ
と
思
う
。 

自
分
が
学
ん
だ
こ
と
、
気
づ
い
た
こ
と
、
些
細
な
こ
と
で
も
、
そ

れ
を
誰
か
に
話
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
の
心
に
内
面
化
さ
れ
る

の
だ
と
思
う
。
書
物
か
ら
学
ん
だ
こ
と
、
人
か
ら
聴
い
た
こ
と
、
自

然
の
中
で
体
験
し
た
こ
と
な
ど
、
何
で
あ
れ
そ
れ
を
誰
か
と
分
か

ち
合
う
こ
と
が
と
て
も
大
切
だ
と
思
う
。
そ
の
大
事
な
知
識
や
体

験
な
ど
を
人
に
語
ら
な
い
と
フ
ェ
イ
ド
ア
ウ
ト
す
る
。
記
憶
か
ら

消
え
て
い
く
。
人
に
伝
え
る
こ
と
で
長
期
記
憶
に
入
り
、
そ
の
後

は
ず
っ
と
脳
内
に
留
ま
る
の
だ
と
思
う
。 

私
が
長
い
間
、
原
稿
を
書
き
続
け
て
い
る
理
由
も
そ
こ
に
あ
る

と
思
う
。
人
は
「物
事
を
忘
れ
る
動
物
だ
」と
強
く
思
う
。
今
ま
で

沢
山
の
本
を
読
ん
で
き
た
が
、
そ
の
内
容
は
ほ
と
ん
ど
覚
え
て
い

な
い
。
沢
山
の
人
と
出
逢
い
、
色
ん
な
話
を
し
た
け
れ
ど
、
ほ
と
ん

ど
覚
え
て
い
な
い
。
こ
の
話
は
誰
と
し
た
か
な
？ 

ど
こ
で
し
た
か

な
？ 

話
の
中
身
も
ほ
と
ん
ど
記
憶
か
ら
去
っ
て
い
る
。 

人
は
「忘
れ
る
動
物
」だ
と
思
う
。
感
動
し
た
経
験
や
物
語
を
伝

え
る
相
手
が
い
な
い
と
な
れ
ば
、
そ
れ
を
文
章
に
記
録
す
れ
ば
よ

い
と
思
う
。
こ
こ
で
「書
く
」と
い
う
行
為
の
重
要
性
が
あ
る
の
だ

と
思
う
。
哲
学
者
の
カ
ン
ト
が
言
っ
て
い
る
。
「書
く
こ
と
」は
人
を 
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ゴ
ー
ル
イ
ン
し
た
。
忍
耐
で
走
り
抜
い
た
感
動
が
あ
っ
た
。
楽
し
さ

も
苦
し
さ
も
味
わ
っ
た
京
都
マ
ラ
ソ
ン
！ 

私
は
山
の
上
か
ら
エ

ー
ル
を
送
っ
た
。 

山
の
仲
間
た
ち
と
は
、
こ
の
一
年
間
、
何
の
連
絡
を
と
る
こ
と

も
な
か
っ
た
。
（
い
や
連
絡
先
を
お
互
い
に
知
ら
せ
て
な
い
か
ら
連

絡
の
と
り
よ
う
が
な
い
の
で
す
）し
か
し
皆
な
約
束
を
守
っ
た
の

で
す
。 

私
の
息
子
と
そ
の
嫁
も
参
加
し
ま
し
た
。
山
頂
で
一
年
ぶ
り
の

再
会
を
喜
び
、
コ
ー
ヒ
ー
や
私
の
手
作
り
パ
ン
を
口
に
入
れ
な
が

ら
、
充
実
し
た
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
長
老
の
大

文
字
山
を
知
り
尽
く
し
た
方
が
現
れ
て
、
色
ん
な
話
を
さ
れ
た
。 

下
山
の
コ
ー
ス
は
違
う
道
を
辿
り
、
麓
の
法
然
院
と
い
う
お
寺

の
境
内
ま
で
案
内
し
て
も
ら
っ
た
。
谷
崎
潤
一
郎
、
九
鬼
周
造
、 

福
井
謙
一
、
河
上
肇
ら
の
お
墓 

 

を
横
に
見
な
が
ら
境
内
を
散
策

し
た
。 

人
の
出
逢
い
の
不
思
議
を
想

っ
た
。
そ
し
て
大
文
字
山
が
取
り

持
っ
て
く
れ
た
、
友
達
、
仲
間
を

ず
っ
と
大
切
に
し
た
い
と
思
っ

た
。 

 

「正
確
」
に
す
る
。
書
く
と
い
う
行
為
で
、
人
は
記
憶
力
を
高
め
る

し
、
考
え
る
力
を
強
め
る
し
、
お
お
げ
さ
に
言
う
な
ら
、
そ
の
人
の

存
在
が
明
ら
か
に
な
る
。 

日
記
も
大
事
だ
が
、
そ
れ
を
読
み
返
す
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
。

一
日
一
日
が
大
切
だ
と
思
う
。
今
日
と
い
う
日
は
二
度
と
戻
ら
な

い
。
時
間
は
逆
戻
り
し
な
い
。
一
秒
一
秒
と
い
う
時
間
は
、
血
の
一

滴
一
滴
よ
り
も
大
切
だ
と
言
っ
た
詩
人
が
い
た
。 

今
日
と
い
う
日
を
大
切
に
し
た
い
な
ら
、
日
記
を
書
い
て
く
だ

さ
い
。
一
行
で
も
い
い
で
す
か
ら
。
事
実
を
か
い
て
も
い
い
し
、
感

じ
た
こ
と
を
書
い
て
も
い
い
し
、
「書
く
」と
い
う
行
為
は
思
っ
て

い
る
以
上
に
と
て
も
と
て
も
大
切
だ
と
私
は
思
う
。 

２
月
１
５
日
は
思
い
出
の
一
日
と
な
っ
た
。
古
御
香
町
の
ラ
ン

ニ
ン
グ
仲
間
が
京
都
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
た
。
５
０
歳
半
ば
と
い

う
年
齢
で
目
標
タ
イ
ム
を
宣
言
し
、
見
事
そ
の
タ
イ
ム
で
ゴ
ー
ル

イ
ン
し
た
。
忍
耐
と
根
性
で
、
走
り
続
け
た
町
内
の
友
人
達
を
誇

り
に
思
う
。
タ
イ
ム
も
も
ち
ろ
ん
大
切
だ
が
、
マ
ラ
ソ
ン
は
何
と
い

っ
て
も
「
完
走
す
る
」こ
と
が
目
標
！ 

応
援
に
行
き
た
か
っ
た
が

行
け
な
い
事
情
が
あ
っ
た
。
同
じ
日
に
、
大
文
字
山
の
山
頂
で
、
一

年
に
一
度
だ
け
出
逢
う
約
束
が
あ
っ
た
か
ら
。
そ
し
て
約
束
の
１

２
時
３
０
分
に
山
頂
で
、
山
で
知
り
合
っ
た
仲
間
と
一
年
ぶ
り
に

出
逢
う
こ
と
が
で
き
た
。
４
度
目
の
再
会
の
喜
び
を
分
か
ち
合
っ

た
。 京

都
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦
し
た
友
は
、
ま
さ
に
そ
の
同
じ
時
刻
に 
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～
た
ま
る
か
！ 

高
知
龍
馬
２
０
２
６
マ
ラ
ソ
ン
挑
戦
記
～ 

  

  

実
年
会
だ
よ
り
の
皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
大
亀
谷
し
み
ず
接
骨
院
の
清

水
友
浩
で
す
。
２
月
１
５
日
㈰
、
京
都
マ
ラ
ソ
ン
開
催
日
、
私
は
「
高
知
龍

馬
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
て
き
ま
し
た
！
」 

「
高
知
龍
馬
マ
ラ
ソ
ン
」は
２
０
１
３
年
に
第
１
回
大
会
が
開
催
さ
れ
た

市
民
参
加
型
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
す
。
初
回
は
約
１
万
人
規
模
で
ス
タ
ー
ト
し

、
そ
の
後
も
毎
年
お
よ
そ
１
万
人
前
後
の
ラ
ン
ナ
ー
が
エ
ン
ト
リ
ー
す
る
四

国
有
数
の
人
気
大
会
へ
と
成
長
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
期
間
は
あ

り
ま
し
た
が
再
開
後
も
高
い
人
気
を
維
持
。
太
平
洋
沿
い
を
走
る
景
観
と

浦
戸
大
橋
（心
臓
破
り
の
橋
）、
そ
し
て
地
元
色
豊
か
な
応
援
と
エ
イ
ド
が

魅
力
の
大
会
と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。 

さ
て
！ 

目
標
は
４
時
間
３
０
分
。
自
己
ベ
ス
ト
は
４
時
間
４
０
分
。
「１

０
分
更
新
、
た
ま
る
か
！
」
と
気
合
十
分
で
挑
戦
で
す
。 

今
回
は
高
知
の
友
人
の
ご
縁
も
あ
り
、
仲
間
と
総
勢
８
名
で
参
戦
。
や
っ

ぱ
り
一
人
よ
り
仲
間
が
い
る
と
楽
し
い
で
す
ね
。
応
援
し
合
い
、
励
ま
し
合

い
、
最
高
の
遠
征
で
し
た
。
結
果
は
、
心
臓
破
り
の
橋
の
影
響
も
あ
り
５
時

間
０
３
分
で
し
た
！ 

悔
し
い
！ 

 

 

大
亀
谷
し
み
ず
接
骨
院 

  
 

 
 

院
長 

清
水 

友
浩 

■ 

３
５
キ
ロ
の
壁
を
越
え
る
た
め
に 

私
の
課
題
は
３
５
キ
ロ
以
降
に
出
る 

○
股
関
節
の
痛
み 

○
右
ひ
ざ
内

側
の
痛
み 

こ
れ
を
克
服
す
る
た
め
に
取
り
組
ん
だ
の
が 

① 
 

深
い
ス
ク
ワ
ッ
ト 

浅
い
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
は
な
く
、
股
関
節
を
し
っ
か
り
折
り
た
た
む
“深
い

ス
ク
ワ
ッ
ト
”
。 

○
お
尻
（大
臀
筋
） 

○
内
も
も
（内
転
筋
） 

○
骨
盤
周
囲

筋
を
徹
底
的
に
強
化
し
ま
し
た
。 

骨
盤
が
安
定
す
る
と
、
ひ
ざ
へ
の
負
担
が
激
減
し
ま
す
。
３
５
キ
ロ
を

過
ぎ
て
も
脚
が
崩
れ
に
く
く
な
り
ま
し
た
。 

浅
い
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
は
太
も
も
前
に
負
担
が
集
中
し
ま
す
が
、
深
く
行

う
こ
と
で
骨
盤
が
安
定
し
、
着
地
時
の
ブ
レ
が
減
少
。
結
果
、
３
５
キ
ロ
を

越
え
て
も
関
節
の
痛
み
が
出
に
く
く
な
り
ま
し
た
。 

実
年
会
の
皆
様
も
、
椅
子
か
ら
立
つ
時
に
「ゆ
っ
く
り
立
つ
」だ
け
で
立

派
な
骨
盤
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
り
ま
す
よ
。 

■ 

最
新
マ
ラ
ソ
ン
栄
養
学
を
導
入 

今
回
は
“
ガ
ス
欠
防
止
”を
テ
ー
マ
に
準
備
。 

○ 

事
前
１
ヶ
月
：タ
ン
パ

ク
質
を
意
識 

○ 

レ
ー
ス
中
：こ
ま
め
な
糖
質
補
給 

○ 

電
解
質
と
ア
ミ
ノ

酸
の
摂
取 

筋
肉
は
栄
養
で
守
ら
れ
ま
す
。
前
夜
は
高
知
の
地
鶏
鍋
と
炊

き
込
み
ご
飯
。
体
に
染
み
渡
る
優
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
で
し
た
。 

■ 
心
臓
破
り
の
橋
に
た
ま
げ
た
！ 

名
物
の
“心
臓
破
り
の
橋
”は
浦
戸
大
橋
。
長
く
続
く
上
り
坂…

た
ま
げ

ま
し
た
（
笑
）。
京
都
で
言
え
ば
、
墨
染
通
り
か
ら
六
地
蔵
へ
向
か
う
坂
が

永
遠
に
続
く
感
じ
。
で
も
沿
道
の
声
援
が
本
当
に
温
か
い
。 

エ
イ
ド
で
は 

○
甘
い
ト
マ
ト 

○
カ
ツ
オ
め
し 

○
チ
ク
キ
ュ
ウ 

ち
く
わ 
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大
亀
谷
し
み
ず
接
骨
院
で
は
、
背
骨
を
整
え
、
睡
眠
の
質
を
高
め
、
回

復
力
を
底
上
げ
す
る
施
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

■ 

実
年
会
の
皆
様
へ 

今
回
の
挑
戦
で
改
め
て
思
い
ま
し
た
。 

○
筋
肉
は
何
歳
か
ら
で
も
育

つ
・
栄
養
は
未
来
へ
の
投
資
・仲
間
と
笑
う
こ
と
が
最
大
の
活
力 

春
は

活
動
の
季
節
で
す
。 

体
力
と
集
中
力
を
守
る
食
事
、
骨
盤
を
安
定
さ
せ
る
運
動
、
質
の
良

い
睡
眠
。
一
緒
に
元
気
な
３
月
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！ 

清
水
友
浩
で
し
た
。
ま
た
来
年
も
…
た
ま
る
か
！ 

挑
戦
し
ま
す
（笑
） 

 

大
亀
谷
し
み
ず
接
骨
院
は
最
新
の
乗
る
だ
け
で
体
が
柔
ら
か
く
な
る

最
新
特
許
マ
シ
ン
Ｗ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
を
導
入
し
て
ま
す
。
水
分
子
を
小
さ
く
す

る
の
で
若
々
し
く
な
り
ま
す
よ
♪ 

交
通
事
故
の
治
療
も
得
意
と
し
て

い
ま
す
。
日
常
の
ケ
ガ
も
手
当
て
し
ま
す
。
「あ
！
こ
け
ち
ゃ
っ
た
」「
足

首
や
手
首
を
捻
挫
し
ち
ゃ
っ
た
」「ぶ
つ
け
ち
ゃ
っ
た
！
」場
合
や
ご
家
族

や
知
人
で
交
通
事
故
の
ケ
ガ
に
遭
っ
た
場
合
は
す
ぐ
に
大
亀
谷
し
み
ず

接
骨
院
ま
で
０
７
５-

２
０
０-

６
１
２
４
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
♪ 

柔
道
整
復
師
は
ケ
ガ
を
治
す
プ
ロ
で
す
。
「こ
れ
く
ら
い
で
大
丈
夫
」
と

思
っ
て
放
置
し
て
骨
折
し
て
い
た
人
も
多
数
お
ら
れ
ま
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト

サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。 

ス
タ
ッ
フ
一
同
超
健
康
を
あ
な
た
へ
！ 

純
情
と
書
い
て
「す
な
お
」

で
朗
ら
か
に
お
迎
え
い
た
し
ま
す
。 

 

と
キ
ュ
ウ
リ
で
す(

笑) 

高
知
の
美
味
し
さ
に
何
度
も
救
わ
れ
ま
し
た
。 

■ 
完
走
後
の
ご
褒
美
が
凄
か
っ
た
！ 

夜
は
な
ん
と
…
く
じ
ら
の
す
き
焼
き
！ 

高
タ
ン
パ
ク
、
低
脂
肪
。
疲

労
回
復
に
バ
ッ
チ
リ
で
し
た
。
…
が
、
こ
こ
か
ら
が
高
知
の
底
力
。 

高
知
で
し
か
味
わ
え
な
い
日
本
酒 

・
安
芸
虎 

・酔
鯨 

・美
丈
夫
な
ど

合
計
５
本
。
飲
み
す
ぎ
ま
し
た
（
笑
） 

「た
ま
る
か
！
」（＝
す
ご
い
！
最
高
！
）高
知
の
夜
は
熱
か
っ
た
で
す
。 

■ 

Ｗ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
で
驚
き
の
回
復
力 

今
回
、
レ
ー
ス
後
に
改
め
て
実
感
し
た
の
が
Ｗ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
の
回
復
効
果
。

当
院
で
も
導
入
し
て
い
る
Ｗ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
は
、
微
細
振
動
と
水
分
子
振
動
の

原
理
を
活
用
し
、
体
内
循
環
を
高
め
る
サ
ポ
ー
ト
機
器
で
す
。 

○
血
流

促
進 

○
老
廃
物
排
出
の
サ
ポ
ー
ト 

○
筋
膜
の
緊
張
緩
和 

○
自
律
神
経

の
安
定 

こ
れ
に
よ
り
筋
肉
内
の
炎
症
物
質
の
滞
留
を
減
ら
し
、
筋
肉
痛

の
回
復
が
大
幅
に
早
ま
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
重
要
な
の
が
カ
イ
ロ
プ
ラ

ク
テ
ィ
ッ
ク
で
す
。
背
骨
に
は
自
律
神
経
が
通
っ
て
い
ま
す
。
背
骨
の
ゆ

が
み
を
整
え
る
こ
と
で
神
経
伝
達
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、
回
復
力
・
睡
眠

の
質
・
内
臓
機
能
が
向
上
し
ま
す
。
マ
ラ
ソ
ン
後
は
特
に
骨
盤
と
腰
椎
が

硬
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
を
整
え
る
こ
と
で
全
身
の
血
流
が
改
善
し
、
翌
日

の
体
の
軽
さ
が
全
く
違
い
ま
し
た
。 

回
復
力
が
高
い
人
は
、
年
齢
を
重
ね
て
も
元
気
で
す
。 

■ 

睡
眠
と
回
復
力
は
セ
ッ
ト 

回
復
の
８
割
は
睡
眠
中
。 

○
夜
中
に
目
が
覚
め
る 

○
疲
れ
が
抜
け

な
い 

○
朝
ス
ッ
キ
リ
し
な
い 

こ
れ
は
自
律
神
経
の
サ
イ
ン
で
す
。 
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公
益
社
団
法
人
全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
が
、
公
募
し
た
シ
ル
バ
ー
川

柳
の
作
品
の
一
部
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。（『
シ
ル
バ
ー
川
柳
』
ポ
プ
ラ
社
編

集
部
（
編
）
と
し
て
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
） 

・
う
ち
の
祖
父 
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
で 

「こ
れ
と
こ
れ
」 

は
だ
の
ゆ
う
こ
（
女
性
・
岡
山
県
・
26

歳
・
会
社
員
） 

・
お
姫
様 

だ
っ
こ
の
時
は 
あ
の
ヘ
ル
パ
ー 

阿
部
浩
（
男
性
・
神
奈
川
県
・
55

歳
・
会
社
員
） 

・
孫
は
肩 

嫁
は
手
を
も
む 

年
金
日 

得
能
義
孝
（
男
性
・
広
島
県
・
72

歳
・
無
職
） 

・
お
と
と
し
の 

柱
の
傷
に 

届
か
な
い 

小
栗
和
歌
子
（
女
性
・
大
阪
府
・
79

歳
・
主
婦
） 

・
元
気
だ
が 

妻
の
前
で
は 

死
ん
だ
ふ
り 

天
井
（
男
性
・
兵
庫
県
・
75

歳 

無
職
） 

・
会
話
中 

思
い
出
せ
な
い 

君
の
名
は 

加
藤
美
鶴
（
女
性
・
愛
媛
県
・
94

歳
・
無
職
） 

・
通
ら
な
い 

ワ
シ
の
意
見
と 

針
の
穴 

角
森
玲
子
（
女
性
・
島
根
県
・
47

歳 

自
営
業
） 

・
厚
化
粧 

鏡
の
ぞ
い
て 

怖
く
な
り 

Ｔ
．
Ｋ
詩
人
（
男
性
・
青
森
県
・
59

歳
・
無
職
） 

・
高
齢
者 

３
人
寄
れ
ば 

文
句
出
る 

角
貝
久
雄
（
男
性
・
埼
玉
県
・
79

歳
・
無
職
） 

・
家
庭
で
は 

見
ざ
る
言
わ
ざ
る 

逆
ら
わ
ず 

大
塚
四
郎
（
男
性
・
京
都
府
・
66

歳･

パ
ー
ト
） 
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  医
療
費
の
負
担
を
軽
く
す
る
知
識 

  
     

お
鍋
の
美
味
し
い
季
節
で
す
ね
！ 

お
鍋
を
す
る
と
き
に
よ
く

使
う
食
材
に
菊
名
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
菊
名
と
い
う
名
前
は
関
西

の
言
葉
な
の
だ
そ
う
で
す
。
菊
名
と
い
う
名
前
よ
り
春
菊
と
い
う

名
前
が
一
般
的
で
、
キ
ク
科
に
属
し
て
い
る
野
菜
で
す
。 

春
菊
と
い
う
名
前
の
由
来
は
春
に
花
が
咲
き
、
葉
が
菊
に
似
て

い
る
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。
一
方
で
水
菜
も
お
鍋
に
使
わ
れ
ま
す

よ
ね
！ 

こ
ち
ら
は
「
京
菜
」
と
か
「
京
水
菜
」
な
ど
と
も
呼
ば
れ
、
ア
ブ
ラ

ナ
科
の
野
菜
で
す
。
ど
ち
ら
も
お
鍋
の
季
節
に
活
躍
す
る
仲
間

で
、
違
っ
た
名
前
が
あ
る
と
い
う
共
通
点
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
物
価
高
は
菊
名
や
小
松
菜
の
価
格
に
も
影
響
が
出
て
い

る
な
ぁ
～
な
ん
て
こ
と
を
思
い
な
が
ら
ス
ー
パ
ー
の
野
菜
売
り
場

で
買
い
物
を
し
て
い
る
と
き
に
、
『
実
年
会
だ
よ
り
』
の
ネ
タ
は
、

病
気
の
仲
間
と
違
っ
た
名
前
、
そ
の
お
金
で
い
っ
て
み
よ
う
！ 

と

安
易
に
決
め
て
し
ま
い
ま
し
た
（笑
） 

こ
ん
な
こ
と
考
え
て
最
後
ま
で
書
け
る
ん
か
い
な
、
ホ
ン
マ
に 

（
笑
） 

大
丈
夫
か
？ 

ボ
ク
（笑
）  

○
ま
ず
は
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
か
ら
。 

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
は
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
同
じ
「
レ
ビ
ー

小
体
病
」
の
仲
間
で
す
。
現
在
、
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
と
い
う
病

名
で
医
療
費
の
公
的
な
助
成
を
受
け
る
こ
と
は
保
険
医
療
上
で

き
ま
せ
ん
。
た
だ
条
件
を
満
た
せ
ば
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
し
て
公

的
助
成
を
受
け
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
つ
ま
り
医
療
費
の
負
担
を

考
え
た
場
合
に
は
、
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
で
は
一
部
負
担
金
が

か
か
る
も
の
の
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
診
断
さ
れ
れ
ば
公
的
な
助

成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
手
が
震
え
た

り
、
歩
行
困
難
な
ど
で
生
活
に
支
障
を
き
た
す
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

の
運
動
症
状
が
あ
れ
ば
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
関
連
疾
患 

臨
床
調

査
個
人
票
」
の
申
請
を
す
る
の
も
一
考
で
す
。
（
た
だ
し
一
定
の
条

件
が
あ
り
ま
す
）
こ
れ
は
お
住
ま
い
し
て
い
る
市
区
役
所
や
保
健

所
で
申
請
が
で
き
ま
す
が
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
難
病
指
定
医
の
資

格
を
も
っ
た
医
師
で
な
け
れ
ば
記
載
申
請
で
き
ま
せ
ん
。 

○
次
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。 

こ
れ
は
認
知
症
疾
患
全
般
に
い
え
る
こ
と
で
す
が
、
認
知
機
能

障
害
が
強
く
、
最
低
限
の
自
分
の
意
思
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
や
、
幻
覚
や
妄
想
、
暴
力
な
ど
の
認
知
症
周
辺
症
状
が
重

度
で
、
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
の
ど
ち
ら
か
も
し
く
は
両
方
の

安
全
を
確
保
す
る
こ
と
が
難
し
い
状
態
で
は
「
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
」
を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
マ
ッ
サ
ー
ジ
師 

三 

宅 

淳 

之 
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訪問リハビリマッサージ 
歩行困難で医療機関のようなリハビリマッサージを受けたい方は 

医師の同意があれば、健康保険での訪問が可能です（施術時間３０分） 

三宅治療院  
初回訪問は無料です。料金・施術内容等、お気軽にお問い合わせください。 

電話 090-9887-0038 

三宅治療院のホームページはこちらの QRコードを 

スマホのカメラで読み取ってください 

の
診
断
書
は
精
神
科
医
で
な
け
れ
ば
記
載
で
き
な
い
と
い
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
み
る
の
も
ア

リ
だ
と
思
い
ま
す
。
助
成
金
額
は
、
前
年
度
の
住
民
税
や
所
得
税

の
課
税
額
、
患
者
さ
ん
ご
自
身
が
生
活
す
る
う
え
で
の
収
入
を
得

る
中
心
人
物
で
あ
る
の
か
、
被
扶
養
者
で
あ
る
の
か
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。
ま
た
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
一
級
及
び
二
級
を
持
っ

て
い
る
方
は
全
額
免
除
さ
れ
ま
す
。 

○
こ
の
身
体
障
害
者
手
帳
と
混
同
さ
れ
や
す
い
の
が
障
害
年
金
で
す
。 

こ
の
２
つ
は
別
の
モ
ノ
な
の
で
障
害
者
手
帳
を
取
得
し
て
い
な

い
か
ら
障
害
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
障
害
年
金
は
病
気
や
怪
我
に
よ
っ
て
仕
事
な
ど
が
制
限
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
時
の
た
め
の
年
金
で
原
則
と
し
て
２
０
歳
か
ら

６
５
歳
に
な
る
ま
で
受
給
を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ま
た
働
い
て
い
て
も
受
給
の
基
準
を
満
た
し
て
い
れ
ば
障
害
年

金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
障
害
と
い
う
名
称
か
ら
ケ
ガ

の
イ
メ
ー
ジ
を
も
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
精
神
疾
患
の
ほ
か
、
が

ん
・
糖
尿
病
・
高
血
圧
症
・
肝
硬
変
・
心
不
全
な
ど
様
々
な
病
気
も

対
象
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

○
最
後
に
一
つ
訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

前
記
の
よ
う
な
お
身
体
の
状
態
で
あ
っ
て
も
な
く
て
も
病
気
の

名
前
に
関
わ
ら
ず
、
患
者
さ
ん
が
歩
く
の
が
困
難
な
状
態
で
、
医

師
が
「
歩
行
困
難
」
と
認
め
て
く
れ
た
な
ら
ば
、
医
療
保
険
を
使
い

１
～
３
割
負
担
で
ご
自
宅
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
機
能
訓
練
を
受
け
る 

 

こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
回

の
施
術
時
間
は
３
０
分

～
で
１
割
負
担
の
場
合
の

施
術
料
金
は
４
５
５
円
ま

で
で
す
。
重
度
障
害
老
人

保
険
制
度
対
象
の
方
、
障

害
者
手
帳
１
～
２
級
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方

な
ど
は
一
部
負
担
金
に

相
当
す
る
額
を
京
都
市

が
支
給
し
て
く
れ
ま
す
。  

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
同
意
書
を

発
行
し
て
く
だ
さ
る
医

師
の
紹
介
を
し
て
欲
し
い

等
、
そ
の
他
ご
不
明
な
点

な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら

お
気
軽
に
お
電
話
く
だ

さ
い
。 

あ
ぁ
…
そ
れ
に
し
て
も

鍋
の
具
材
の
名
前
か
ら

よ
く
こ
こ
ま
で
話
を
広
げ

て
書
け
た
モ
ン
だ
な
あ

（
笑
） 
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  地
域
と
と
も
に
進
め
る
健
康
づ
く
り 

 

 

  

こ
ん
に
ち
は
。
京
都
老
人
ホ
ー
ム
の
河
内
で
す
。 

地
域
の
皆
様
に
は
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

２
月
９
日
は
京
都
も
雪
が
積
も
り
、
坂
道
が
多
い
藤
城
学
区
で
は
道

路
の
あ
ち
こ
ち
で
、
ス
タ
ッ
ク
し
た
車
や
歩
い
て
い
る
人
も
滑
っ
た
り
転

ん
だ
り
し
て
い
る
人
を
多
く
見
か
け
ま
し
た
。
私
も
そ
の
一
人
で
、
少
し

の
坂
で
も
つ
る
っ
と
す
べ
り
、
ひ
や
り
と
し
ま
し
た
。 

職
場
に
つ
い
た
頃
に
は
、
緊
張
し
て
歩
い
た
せ
い
か
、
肩
が
こ
っ
て
…
。

普
段
と
少
し
違
う
だ
け
で
、
こ
ん
な
事
に
な
る
も
の
か
と
…
。
変
化
へ
の

対
応
力
が
落
ち
て
き
て
い
る
な
と
実
感
し
て
お
り
ま
し
た
。 

と
は
い
え
、
三
寒
四
温
の
時
期
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
桜
が
咲
く

暖
か
い
春
が
楽
し
み
で
す
。 

と
こ
ろ
で
、
皆
様
、
「
健
康
寿
命
」
っ
て
、
耳
に
さ
れ
た
こ
と
は
あ
る
で

し
ょ
う
か
？ 

健
康
寿
命
と
は
、
単
に
い
き
て
い
る
年
数
で
は
な
く
、
健
康
上
の
問 

題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
自
立
し
て
生
活
で
き
る
期
間

の
こ
と
で
す
。
健
康
上
の
問
題
で
日
常
的
に
介
護
な
ど
の
支
援
が
必
要

に
な
る
期
間
も
足
し
た
も
の
が
、
平
均
寿
命
で
す
。 

人
は
、
い
つ
ま
で
も
健
康
に
過
ご
し
た
い
の
は
誰
も
同
じ
で
す
。
そ
の

為
に
、
食
事
に
気
を
付
け
た
り
、
運
動
を
し
て
み
た
り
と
皆
様
に
お
い
て

も
日
々
、
意
識
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
世
間
で
言
わ
れ
て
い
る
具
体

的
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、
年
代
別
で
違
っ
て
い
ま
す
。 

２
０
代
～
３
０
代
は
、
社
会
人
に
な
っ
て
運
動
量
が
減
り
や
す
い
時
期

で
あ
り
、
な
が
ら
運
動
（
階
段
を
使
う
や
１
駅
前
で
降
り
て
歩
く
な
ど
）が

お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
社
会
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ス
ト

レ
ス
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
も
身
に
つ
け
た
い
技
で
す
。
４
０

代
～

５
０
代
で
は
、
仕
事
や
家
庭
で
多
忙
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
早
歩

き
や
食
生
活
の
見
直
し
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
が
発
症
し
や

す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。 

６
０
代
以
上
は
、
人
と
関
り
な
が
ら
動
く
こ
と
が
大
切
な
時
期
と
な

り
ま
す
。
地
域
サ
ー
ク
ル
や
散
歩
仲
間
と
の
交
流
な
ど
、
笑
顔
と
会
話
を

伴
う
活
動
が
脳
と
心
を
活
性
化
し
ま
す
。
「
ま
た
人
の
役
に
立
つ
」
「
感

謝
さ
れ
る
」
こ
と
が
幸
福
感
と
健
康
の
両
面
を
高
め
る
秘
訣
で
す
。 

ま
た
、
京
都
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、
今
年
、
「
健
康
事
業
所
宣
言
」
を
致

し
ま
し
た
。 

健
康
事
業
所
宣
言
と
は
、
企
業
が
職
員
や
そ
の
家
族
の
健
康
管
理
を

重
要
な
経
営
課
題
と
し
て
認
識
し
、
組
織
全
体
で
健
康
づ
く
り
に
取
り 

社
会
福
祉
法
人 

京
都
老
人
福
祉
協
会 

管
理
部 

 
 

河
内 

理
世 
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組
む
こ
と
を
公
式
に
宣
言
す
る
活
動
で
す
。
法
人
と
し
て
の
メ
リ
ッ
ト
は
、

取
り
組
み
を
行
う
こ
と
で
、
職
員
の
健
康
意
識
が
高
ま
り
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
健
康
な
職
員
は
仕
事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
向
上
し
、
結
果
と

し
て
法
人
全
体
の
生
産
性
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。
就
活
生
と
そ
の
親
は

「
職
員
の
健
康
や
働
き
方
に
配
慮
し
て
い
る
」
こ
と
を
就
職
先
選
び
で
重

視
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ひ
い
て
は
、
ご
利
用
者
に
よ
り
よ
い
ケ
ア
を
提
供
で
き
る
こ
と
に
繋
が

る
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。 

 

健
康
宣
言
は
法
人
が

職
員
の
健
康
を
重
視
し
、

働
き
や
す
い
環
境
を
整

え
る
た
め
の
第
一
歩
で

す
。
参
加
す
る
こ
と
で
、

職
員
の
健
康
意
識
が
向

上
し
、
法
人
全
体
の
生
産

性
が
高
ま
る
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
地
域

の
方
と
も
協
働
す
る
こ

と
を
も
っ
と
も
っ
と
見
つ

け
出
し
、
「
お
互
い
さ
ま
」

で
向
上
出
来
る
こ
と
を

実
行
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。 

今
後
と
も
、
ど
う
ぞ
皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 
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働
き
を
し
て
い
く
よ
う
に
、
う
っ
か
り
ミ
ス
を
防
ぎ
、
乗
り
物
に
は

特
に
注
意
を
払
う
事
が
必
要
で
す
。
物
事
の
処
理
は
前
半
に
す
る

こ
と
。
吉
方
位
は
東
南
、
西
北
。 

◇
三
碧
木
星
生
ま
れ
の
人 

→
諸
事
支
障
は
多
い
が
忍
耐
し
て
決
行
す
れ
ば
思
い
通
り
に
運

ぶ
月
。
人
に
よ
っ
て
酒
色
の
散
財
が
あ
る
。
部
下
に
関
す
る
心
配
や
、
盗

難
遺
失
物
等
も
あ
り
が
ち
で
あ
る
。
月
末
は
病
難
に
注
意
。
自
己
の

研
磨
、
研
修
を
重
視
し
、
取
引
、
交
友
関
係
等
に
も
穏
和
な
態
度
で

接
す
る
事
。
現
状
維
持
を
基
本
に
辛
抱
の
月
で
す
。
吉
方
位
は
な
し

。 

◇
四
緑
木
星
生
ま
れ
の
人 

→
や
っ
と
芽
を
出
し
た
若
木
が
、
天
を
目
指
し
て
伸
び
よ
う
と
す
る
よ

う
な
、
上
昇
に
向
か
う
変
化
運
で
、
徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す
が
、
進
展
が

見
ら
れ
ま
す
。
他
人
の
甘
言
に
乗
ら
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
こ
と
。
浪
費

に
よ
る
赤
字
や
口
論
は
運
勢
を
凶
転
さ
せ
ま
す
。
物
事
の
処
理
は
後

半
に
す
る
こ
と
。
遅
ら
せ
る
ほ
ど
よ
い
。
吉
方
位
は
な
し
。 

◇
五
黄
土
星
生
ま
れ
の
人 

→
進
運
の
月
だ
か
ら
、
何
事
も
ぐ
ず
ぐ
ず
せ
ず
に
進
ん
で
計
画
実
行

す
る
方
が
よ
い
。
辰
巳(

東
南)

か
戌
亥
（
西
北
）
の
方
か
ら
援
助
が
あ

り
、
早
く
成
就
す
る
。
事
前
に
綿
密
な
計
画
を
立
て
る
こ
と
と
、
大
風

呂
敷
を
広
げ
な
い
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
吉
方
位
は
南
、
東
南
、
西 

今
月
の
運
勢 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

高
島
易
断
鑑
定
所 

高 

島 

寿 

周 
 

三
月
（
七
赤
金
星
の
月
） 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

三
月
六
日
（
啓
蟄
） 

か
ら
四
月
四
日
ま
で 

 

◇
一
白
水
星
生
ま
れ
の
人 

 

→
外
見
は
良
運
に
見
え
る
が
、
内
実
は
煩
悶
が
多
く
、
親
し
い
人
と

争
い
を
生
じ
や
す
い
と
き
。
新
事
業
、
普
請
、
開
店
等
は
見
合
わ
す

方
が
よ
い
。
特
に
浪
費
を
慎
み
、
倹
約
を
心
掛
け
、
精
神
的
悩
み
に

負
け
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
。
変
化
の
月
で
現
状
維
持
を
心
掛
け

る
こ
と
。
吉
方
位
は
北
。 

◇
二
黒
土
星
生
ま
れ
の
人 

→
運
気
好
調
、
努
力
が
実
を
結
ぶ
時
。
特
に
吉
神
の
良
好
な
働
き

に
よ
り
、
十
分
な
活
躍
が
望
め
ま
す
。
し
っ
か
り
と
し
た
精
一
杯
の 

令和 8 年 3 月七赤金星 
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北
。 

◇
六
白
金
星
生
ま
れ
の
人 

→
時
を
得
て
、
全
能
力
を
発
揮
し
て
好
結
果
を
得
ら
れ
る
吉
運

期
で
す
。
働
け
ば
働
く
程
に
周
囲
に
認
め
ら
れ
て
、
大
い
に
報
わ
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
ゆ
っ
た
り
と
マ
イ
ペ
ー
ス
で
、
自
信
を
持
っ
て

事
に
当
た
れ
ば
万
事
順
調
で
す
。
腰
を
落
ち
着
け
て
物
事
に
取
り
組

ん
で
下
さ
い
。
未
婚
の
男
女
は
相
手
か
ら
プ
ロ
ポ
ー
ズ
を
さ
れ
た
り

う
れ
し
い
こ
と
が
生
じ
る
月
で
す
。
吉
方
位
は
な
し
。 

◇
七
赤
金
星
生
ま
れ
の
人 

→
今
月
の
運
気
は
波
乱
含
み
で
、
気
付
い
た
時
に
は
足
元
か
ら
崩
壊

が
始
ま
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
守
り
に
徹
し
て
英
気
を

養
う
こ
と
が
良
策
で
す
。
金
銭
管
理
は
し
っ
か
り
と
し
、
他
人
、
金

銭
貸
借
、
保
証
人
な
ど
は
凶
で
す
。
何
人
も
中
宮
に
入
る
月
は
静
観

を
す
る
月
と
心
得
る
こ
と
。
胃
腸
の
疾
病
に
注
意
が
必
要
で
す
。
吉

方
位
は
東
南
、
西
北
。 

◇
八
白
土
星
生
ま
れ
の
人
。 

→
行
動
意
欲
が
高
ま
り
、
社
会
的
に
活
躍
す
る
好
機
に
恵
ま
れ

る
で
し
ょ
う
。
諸
事
好
調
に
運
ぶ
が
、
酒
色
の
た
め
に
失
敗
や
損
失

が
あ
る
か
ら
注
意
す
る
こ
と
。
共
同
事
業
や
契
約
事
は
も
つ
れ
る
で

あ
ろ
う
が
、
穏
や
か
に
処
理
す
る
の
が
得
策
で
あ
る
。
吉
方
位
は
南
。 

 

◇
九
紫
火
星
生
ま
れ
の
人 

→
異
性
の
友
人
や
、
新
し

い
出
会
い
に
も
期
待
で
き

ま
す
。
し
か
し
遊
興
に
ウ
ツ
ツ

を
ぬ
か
し
て
い
る
と
、
物
事
が

完
成
前
に
駄
目
に
な
る
暗
示

が
あ
り
ま
す
。
特
に
異
性
問
題

や
浪
費
と
言
葉
に
よ
る
過
失

に
注
意
が
必
要
で
す
が
、
相
手

か
ら
の
プ
ロ
ポ
ー
ズ
を
受
け

た
り
新
し
い
恋
人
が
生
ま
れ

る
月
で
も
あ
り
ま
す
。
吉
方
位

は
西
北
、
北
、
南
。 

 

ご予約・お問合せ090-7889-1976 
ホームページをご覧ください 

http://jushu-takashima.com 
〒612-0844 京都市伏見区深草大亀谷東古御香町 100 番地  

ＴＥＬ・ＦＡＸ 075-642-4340 

京都河原町御池鑑定室 
〒604-8006 

京都市中京区河原町通御池下 

丸屋町 403 ＦＩＳビル 2Ｆ 

ＴＥＬ 075-778-5048 
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年
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通
巻
四
百
十
六
号 

創
刊
平
成
三
年
八
月 

令
和
八
年
三
月
一
日
発
行 

  
 

 

藤
城
連
合
実
年
会 

代  

表 
  

  

鈴 

木 

美
恵
子 

編
集
・
制
作 

 

髙 

橋 
 

猛 

 
 

 
 

 

（0
9

0

―4
6

4
1

-0
7

7
7

番
） 

   a
d
o
ta

ka
@

ca
rro

t.o
cn

.n
e
.jp

 

編
集
補
助 

 
 

松
村
隆
行 

宮
杉 

曠 

校 

正 
 

 
 

松
村
隆
行 

宮
杉 

曠 

 
 

 
 

 
 

 

岩
堀
俊
彦 

印
刷
・
製
本 

 

有
志
の
皆
さ
ん 

 
 

 
 

 
 

わ
ー
ぷ
ろ
屋
の
ひ
と
り
ご
とⅢ

 
◎
気
温
が
２
０
度
近
く
ま
で
上
が
っ
た
日
、
メ
ダ
カ
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ

い
。
冬
を
越
し
て
大
き
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
見
て
い
る
こ
ち
ら

も
春
気
分
で
す
。
と
は
い
え
三
寒
四
温
、
ま
だ
寒
い
日
も
戻
っ
て
き
そ

う
で
す
ね
。 

そ
し
て
２
０
日
あ
た
り
か
ら
、
ぎ
っ
く
り
腰
に
な
る
ほ
ど
の
く
し
ゃ
み

連
発
。
あ
ー
ぁ
今
年
も
花
粉
が
到
来
…
イ
ヤ
な
季
節
で
す
。
５
月
の
連

休
ま
で
の
お
付
き
合
い
に
な
り
そ
う
で
す
。 

も
と
も
と
動
き
は
ス
ロ
ー
気
味
な
の
に
、
さ
ら
に
ワ
ン
テ
ン
ポ
遅
れ
の

毎
日
。
後
期
高
齢
者
、
ダ
メ
も
と
で
の
ん
び
り
と
や
っ
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。 

◎
駅
前
の
朝
の
見
守
り
の
と
き
、
「
高
校
入
試
が
ん
ば
り
や
」
と
声
を
か

け
て
い
た
子
ど
も
た
ち
。
発
表
は
何
時
や
？ 
と
つ
い
何
度
も
聞
い
て

し
ま
い
、
少
し
し
つ
こ
か
っ
た
か
な
と
反
省
も
し
つ
つ
も
気
持
ち
は
す

っ
か
り
“
本
当
の
孫
”
。
「
合
格
し
ま
し
た
！
」
と
満
面
の
笑
み
の
子
。

「
今
回
は
あ
か
ん
か
っ
た
」
と
照
れ
く
さ
そ
う
に
話
す
子
。
ど
ち
ら
の

言
葉
も
、
胸
に
じ
ん
わ
り
響
き
ま
す
。
さ
く
ら
ま
つ
り
に
顔
を
出
し
て

く
れ
た
ら
、
お
祝
い
の
言
葉
と
ち
ょ
っ
と
し
た
お
菓
子
を
用
意
し
よ

う
か
な
、
と
ひ
そ
か
に
計
画
中
で
す
。
自
分
の
受
験
を
思
い
返
せ
ば
、

勝
負
は
む
し
ろ
社
会
に
出
て
か
ら
。
思
い
や
り
の
気
持
ち
さ
え
あ
れ

ば
、
道
は
い
く
ら
で
も
開
け
る
ー
そ
う
信
じ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
し
て

も
、
合
否
よ
り
何
よ
り
、
あ
の
子
た
ち
の
素
直
な
表
情
に
こ
ち
ら
が
元

気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ほ
ん
ま
に
、
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。 

◎
ミ
ラ
ノ
・
コ
ル
テ
ィ
ナ
冬
期
五
輪
。
正
直
な
と
こ
ろ
、
当
初
は
あ
ま
り

関
心
が
高
く
な
か
っ
た
。
知
ら
な
い
種
目
も
多
く
、
選
手
の
名
前
も
読

み
方
が
難
し
い
。
ど
こ
か
遠
い
世
界
の
出
来
事
の
よ
う
に
感
じ
て
い

た
。
け
れ
ど
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
で
「
り
く
り
ゅ
う
」
ペ
ア
が
逆
転

で
金
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
あ
た
り
か
ら
、
一
気
に
空
気
が
変
わ
っ
た
よ
う

に
思
う
。
あ
の
笑
顔
、
あ
の
一
体
感
。
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
的
な
存
在
が

い
る
と
、
こ
ん
な
に
も
周
囲
が
明
る
く
な
る
の
か
と
感
じ
た
。 

判
官
贔
屓
の
心
を
く
す
ぐ
る
よ
う
な
ス
ト
ー
リ
ー
。
努
力
、
挫
折
、
そ

し
て
逆
転
。
見
て
い
て
胸
が
熱
く
な
っ
た
。
日
本
人
向
き
の
展
開
と
言

え
ば
そ
う
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
ス
ポ
ー
ツ
も
選
挙
も
、
最
後
は
「
流

れ
」
や
「
ム
ー
ド
」
が
大
き
く
影
響
す
る
。
理
屈
だ
け
で
は
動
か
な
い
、

人
の
心
。
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
の
存
在
は
、
や
は
り
大
き
い
の
だ
と
あ
ら

た
め
て
感
じ
ま
し
た
。 

実年会だよりのバックナンバーは、この QRコ
ードからご覧いただけます。ぜひ一度、これま
での歩みもお楽しみください。 
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